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 چکيده  

 
ن مشکلات زیادی  و از گذشته تاکنو بسیار گسترش یافته است ش دهنده عملکرد در میان ورزشکاراناستفاده از داروهای افزایامروزه 

هدف از پژوهش  .  اما در مطالعات جرم شناختی چه در ایران و چه در سایر کشور ها کمتر به آن پرداخته شده است  همراه داشته،  را به

یکرز و همچنین  ا یادگیری اجتماعی   تئوری  فاده ازته ای با اسورزشکاران حرف مصرف داروهای نیروزای غیرمجاز توسط    حاضر علت شناسی

انتخاب    به روش نمونه گیری تصادفیبازیکن فوتبال    320بدین منظور  ارائه راهکار هایی در جهت پیشگیری از مصرف این داروها است.  

. نتایج  و آزمون قرار گرفت  مورد تحلیل  Smart plsشده با استفاده از نرم افزار    ی جمع آوری شده و مورد مطالعه قرار گرفتند. داده ها 

و در    تقلید با مصرف داروهای نیروزا برقرار است تعاریف و    پیوند افتراقی، تقویت افتراقی،  متغیرِ  4میان   معنی دار  هرابط حاکی از آن بود که 

میان کند  این  بینی  پیش  را  ورزشکاران  توسط  غیرمجاز  نیروزای  داروهای  مصرف  ها،  متغیر  سایر  از  بیش  است  قادر  افتراقی  تقویت   ،

(44/0beta=.)    با تاکید بر، برنامه های پیشگیری مبتنی بر   مدارو جامعه  زودرس)رشد مدار(    کنشیدیگر نتایج نشان داد که پیشگیری

  دگاه ی د  خانواده از طریق والد گری کارآمد، افزایش خود کنترلی در فرزندان و همچنین برنامه پیشگیری مبتنی بر آموزش از طریق ارائه ی

مصرف داروهای  قادر است از    ،و جوانان  نوجوان   مانند   ر یپذ   ب یهدف آس  ی هاامکان پرداختن به گروه  وها و آموزش های ضد دوپینگی  

 به عمل آورد. پیشگیری در ورزشکاران   نیروزا

زودرس، پیشگیری اجتماعیورزشکاران حرفه ای، پیشگیری  نیروزا، یادگیری اجتماعی،    داروی  واژگان کليدی:   

 حقوق خصوصی –حقوق بین الملل  –جزا و جرم شناسی  –حقوق  –فقه  :  JELبندی  طبقه
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Abstract 

 

 

Today, the use of performance-enhancing drugs among athletes has become widespread and has caused 

many problems in the past, but it has been less addressed in criminological studies, both in Iran and in other 

countries. The aim of the present study is to investigate the etiology of the use of illegal performance-

enhancing drugs by professional athletes using Iker's social learning theory and also to provide solutions to 

prevent the use of these drugs. For this purpose, 320 football players were selected and studied using a 

random sampling method. The collected data were analyzed and tested using Smart pls software. The results 

indicated that there is a significant relationship between the four variables of differential bonding, 

differential reinforcement, definitions, and imitation with the use of performance-enhancing drugs, and 

among these, differential reinforcement is able to predict the use of illegal performance-enhancing drugs by 

athletes more than other variables (beta=0.44). Other results showed that early active prevention (growth-

oriented) and community-oriented, with an emphasis on family-based prevention programs through 

effective parenting, increasing self-control in children, as well as education-based prevention programs 

through providing anti-doping perspectives and training, and the possibility of addressing vulnerable target 

groups such as adolescents and young people, is able to prevent the use of performance-enhancing drugs in 

athletes. 
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                                              مقدمه

افزایش دهنده عملکرد  از دارو های  در    1استفاده  زیانبار  و 

میان ورزشکاران ، به جهت بالابردن عملکرد ورزشی به طرز  

قابل توجهی افزایش یافته که علاوه بر سلامتی، اخلاق گرایی  

از آن به   و بازی منصفانه را که آژانس جهانی مبارزه با دوپینگ

عنوان روح ورزش یاد کرده است را با خطر جدی مواجه می  

( نشان می  1396کاشی و همکاران ،  نتایج پژوهشی )   سازد . 

دهد که مصرف داروهای نیروزا واقعیتی انکار ناپذیر است، و  

نه تنها مختص مردان در برخی از رشته های ورزشی نیست  

بسیار  جمعیت  و  ورزشکار  زنان  در  آن  شیوع  دامنه  بلکه 

در رشته   حرفه ای و غیر حرفه ای  گسترده ای از ورزشکاران

حاکی از    ی پژوهش  نتایج   به طوری که،  های مختلف می باشد 

کاران درگیر استفاده از درصد از ژیمناستیک    10آن بود که  

 . (Dunn et al, 2009) داروهای نیروزا بودند

حاکی از آن بود که در سال های    (Sottas et al,2011)پژوهش  

درصد از ورزشکاران در دو و میدانی    14حدود    2010تا    2000

داروهای نیروزا مصرف نموده اند، همچنین نتایج مشابهی در  

. (zorzoli & rossi,2010)د  رشته دوچرخه سواری گزارش شده بو

در   جهیو کسب نت  یحفظ سلامت  یبرا  نهیفراهم ساختن زم

بر    یرقابت و   یمنصفانه توسط ورزشکاران حرفه ا  یبستر رقابت

قوانین و مقررات نهاد های ضد    لهیمدار و محور اخلاق به وس

رودوپینگ   گ  ی کردیبا  ح  رانهیسخت  ن  ثیاز  داشتن   ظر در 

  ز ین  یتاحدود  یابتین  تیمسئول  نی محض و همچن  تیمسئول

 
 

1 Performance enhancing drugs  

2 World agency anti doping  

م  ا(Geeraets,2018)  دی آ  یفراهم  حال  نی،  صرفا    ستیدر  که 

ا حرفه  در    یورزشکاران  ا ی  یورزشکاران  مشارکت  قصد  که 

را دارند    یالملل  نیب  ای و    یآن هم در سطوح مل   ی رقابت  یی فضا

و    رندی آن درگ  یو ضمانت اجرا  2وادا   نگیضد دوپ   ستمیبا س

 یبه طور کل  ستمیس  نیاز ا  حی یو تفر  یا  رحرفهیغ   رزشکارانو

  ی با دارو ها  ریکه جامعه درگ  یکنار گذاشته شده اند در حال 

اگرچه مشکل   یبه عبارت  افرادند،  نیغالبا هم  انباریزا و ز  روین

است که در    یدر ورزش عمدتاً مربوط به ورزشکاران  نگیدوپ 

رسد استفاده از دارو    ی اما به نظر م کنند  ی م  قابت سطوح بالا ر 

حرفه    ریورزشکاران غ   یعنی   یتر  نییبه سطوح پا  روزاین  یها

  مواد ن یسوء استفاده از او  ستفاده ا. کرده است تیسرا زین یا

 Kabiri et) از جمله مرگ  یسلامت  ی درجد  یامدهایپ   و داروها

al,.2018) لیبه دل  یاختلال در نظم هورمون  لیقب  از  یو عوارض  

مواد س،یهورمون  مصرف  اعصاب    ستمیاختلال 

  اختلالات  ،ی قلب  یهایماری ب  ، یجنس  یهای،ناهنجاریمرکز

  سرطان  ،یمو، آکنه، اختلالات رفتار زشیر ،ینابارور ،ییشنوا

افزا و  دار  یکبد   یها  می آنز  شیکبد  دنبال  به  نتایج  .  درا 

سال   پژوهشی در  عروقی    2016که  و  قلبی  اثرات  روی  بر 

داروهای افزایش دهنده عملکرد صورت گرفت نشان می دهد  

تغ  ش یافزا  ی داروهاکه،   با  است  ممکن  عملکرد   ر ییدهنده 

  یعروق  ی قلب  ستمیبر س، سمی عروق و متابول وکارد، یم میمستق

این    بگذارند   ریتأث بر  توانمندساز  ی ناش  لیپتانس علاوه    یاز 

ی کیولوژیزیف  ی توانعیرفتن از حد طب  فراتر  یورزشکاران برا

بالقوه    یامدهایپ   بهمی تواند  خود در اثر مصرف داروهای نیروزا  
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همچنین   منجر می گردد  از ورزش  یناشقلبی    یها  یتمیآر

افزایش  داروهای  از  استفاده  که  کند  می  تاکید  پژوهش  این 

سلامت   بر  بیشتری  خطرات  تواند  می  عملکرد  دهنده 

ورزشکاران داشته باشد که تاکنون توسط سازمان های مبارزه  

است   نشده  شناخته  دوپینگ  .  (La Gerche & Brosnan.,2016)با 

داروهای  این آسیب ها و تاثیرات مخرب ناشی از مصرف  وجود  

  نیروزا در حالی است که در ایران در این باره صرفا به ضمانت

است   شده  بسنده  انضباطی  دوپ   دی با.اجراهای  و    نگیگفت 

داروها  نیهمچن چارچوب   روزاین  یمصرف  در  صرفا  امروزه 

و دامنه    ردیگ  ی قرار م  ی دگیورزش مورد رس  یحقوق انضباط

به دوپ  داروها  ا یو    نگیحقوق جزا هنوز  از    روزا ین  یاستفاده 

توان گفت در خصوص مقوله   یم   نیاست . بنابرا  افتهین  یتسر

،   یآن هم در سطح ورزشکاران حرفه ا  روزاین  یمصرف داروها

هستند    نگ یضد دوپ   ی نهاد ها  ا یو    ی ورزش  یها  ونیتنها فدراس

  ی م  یانضباط  ینامه ها  نییکه به نوبه خود مبادرت به وضع آ

 ه یو تنب  بیتعق  ی کنند و به اصطلاح متخلف را به لحاظ انطباط

، لذا اقدام ورزشکاران به (1379,)نجفی ابرند آبادی  کنند  یم

استفاده از داروهای نیروزا خود گونه ای از رفتار های غیرقانونی  

)تخلف از مقررات ضد دوپینگی( و غیر اخلاقی )مغایر با بازی  

جوانمردانه و اخلاق ورزشی (در خرده فرهنگ ورزشی است  

ا اجتماعی  و  انحرافی  های  تبیین  نیازمند  و که  ست)کبیری 

 ن یو همچنحال با توجه به این توضیحات    .(1397,همکاران  

  یورزش  ی باشگاه ها  عیکشور و رشد سر  یتیجوان جمع  بیترک

نیروزا) داروهای  از  گسترده  استفاده  وهمکاران و  حبیبی 

ضرورت دارد تا با بهره گیری از دانش جرم شناسی  (  1395,

پیشگیری از این به علت شناسی و ارائه ی راهکاری در جهت 

در   پرداخت.  در  انحراف  بسزایی  تاثیر  که  عواملی  از  بحث 

نیروزا  داروهای  به سمت و سوی مصرف  ورزشکاران  گرایش 

دارد می توان به ارتباطات و یا پیوند های افتراقی فرد ورزشکار 

 Dembo et) اشاره نمود. نتایج پژوهشیو نزدیکان با دیگر افراد 

al,1986) که داد  ارتباط    نشان  میزان  تعامل  میان  با  و  فرزند 

با مقادیر متفاوت در میزان مصرف مواد مخدر کجرو  والدین  

شان داد  ن  همچنین پژوهشی دیگر  رابطه معناداری وجود دارد،

مورد    41که   ورزشکاران  از  از درصد  استفاده  به  که  مطالعه 

داروهای نیروزا پرداخته اند مدعی بودند که نقش دوستان و  

دار مصرف  در  بسزایی  تاثیر  هااطرافیان  درآن  نیروزا   وهای 

است و  (Ozdemir et al,2005)   داشته  پژوهشی دیگر)کبیری  در 

های  1400,همکارن   پیوند  که  دادند  نشان  پژوهشگران   )

و دیگرانِ  با دوستان  ورزشکاران  ،رفتاری(  )هنجاری  افتراقی 

اجتماعی   های ضد  رفتار  دارای سابقه  از یک سو  مهمی که 

می   قبول  قابل  را  رفتارهایی  چنین  دیگر  سوی  از  و  بودند 

دانستند فرایند یادگیری رفتار های ضد اجتماعی را در آنان  

به اهمیت نقش تعاملات متقابل و  با توجه   .شید شکل می بخ

روبرویی کنشگر ورزشی با نگرش ها، عقاید، الگو ها و جهت  

تیمی   اطرافیان )خانواده، همسالان، هم  انحرافی  گیری های 

ترین   مهم  از  یکی  اجتماعی  یادگیری  تئوری  مربیان(،  ها، 

ورزشکاران   گرایش  علت  تبیین  باب  در  و نظریات  سمت  به 

نیروزا باشد.  سوی مصرف داروهای  که  معتقد است  یکرزا می 

  کنش اجتماعی میان  اغلب یادگیری های رفتار انحرافی نتیجه  

دار فرق  نشینی  هم  اصلی  است  و   Robert).(1401,)رایجیان 

Lilly et al,2015)  ی چهار   زکریا  یاجتماع   یریادگنظریه  شامل 

و    فیتعار  د، یتقل  ،ی افتراق  ی و مرکزی یعنی، پیوندمفهوم اصل

تقو از همه،  غیر   تیمهمتر  و  )اجتماعی  افتراقی  کننده های 

مصرف    است.  اجتماعی( علت  باید  دیدگاهی  چنین  مطابق 

را در بستر تعاملات متقابل کنشگر   داروهای نیروزای غیر مجاز

( نزدیکان  و  اطرفیان  با  اجتماعی  در محیط  خانواده،  ورزشی 
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مربیا تیمی ها،  آنان  همسالان، هم  رفتار  از  الگوبرداری  و  ن( 

با این تفسیر پژوهش حاضر تلاش دارد به این    ،جستجو نمود

پرسش پاسخ دهد که آیا می توان با استفاده از نظریه یادگیری  

یکرز علت مصرف داروهای نیروزای غیرمجاز را در  ااجتماعی  

تبی ؟  ی ورزشکاران  نمود  است  ن  چنین  اگر  مناسب  و  راهکار 

 برای کنترل و پیشگیری از چنین انحرافی چیست ؟ 

 نظری پژوهشچارچوب الف( 

یادگیری  چارچوب نظری درپژوهش حاضر ، مبتنی برتئوری

با برگس منجر به فرمول   کرزیا  یهمکار  یکرزاست .ا اجتماعی

نظر  یبند »نظر  هیمجدد  عنوان  با    _   ینی همنش  هیساترلند 

شد   یبرا  یافتراق  تیتقو مجرمانه«  )رایجیان رفتار 

قرار گرفت    یمقاله ، مدنظر تعداد قابل توجه  نیا  (.1401,اصلی

نها در  اهم  تیاما  شد  تیاز  کاسته   & walsh)خود 

Jorgensen.,2018)آن در جذب   یشگیهم  تیحال، اهم  نی. با ا

بر گسترش کار ساترلند   ژهیبا تمرکز و  جرم،به مطالعه    کرزیآ

مکان کردن  روشن  به  طر  یی هاسمی،منجر  از  که  آن    قیشد 

امر باعث شد که    نیا  ت،ی. در نها  افتاد یجرم اتفاق م  یریادگی

تدو  یاجتماع   یریادگی  هینظر  کرزیآ را  رونالد  .    کند   نیخود 

تأثیآ معاصرد  نیرگذارتریکرز    یافتراق  همنشینی  دگاهیبسط 

 Robert)ارائه کرد خود  ی اجتماع   یریادگی  هیبا نظر ساترلند را

Lilly et al,2015).    یکی از قابل آزمون نظریه یادگیری اجتماعی،

)علیوردی    ترین نظریات معاصردر جرائم وانحرافات بوده است

  ی او نشان م  هیهمانطور که عنوان نظر(.1393,نیا و همکاران

 
 

3 Differential association 

4 Frequency 

5 Duration 

تعامل    قیرا رفتار آموخته شده از طر  ت یجرم و جنا کرزیادهد  

که اعمال خلاف اذعان داشت  او  .  داند  یم  گرانیبا د  یاجتماع 

اما ارتباط    ،  درخ ده  یهرگونه فکر  ابیتواند در غ   یقانون م

د   سازگاری  و    ییهمنوا  و   افتراقی بر    گرانیبا  مقدم  معمولاً 

توسط   اعمال  اسافراارتکاب  این  .  Akers & Jensen.,201) تد  با 

حال نظریه یادگیری اجتماعی آیکرز با چهار مفهوم مرکزی ،  

تع  افتراقی،  ااپیوند  های  کننده  تقویت  و  فریف،  تقلید  تراقی 

یل چهار  صگسترش یافت که پژوهش حاضر سعی دارد به تف

 ماید.  مفهوم مرکزی این نظریه را بررسی ن

اجتماعی،   یادگیری  فرایند  در  اصلی  عنصر  و  مولفه  اولین 

افتراقی  نظریه    3پیوند  مرکزی  مفهوم  افتراقی  پیوند  است. 

همنشینی افتراقی ساترلند بوده و بستر اجتماعی دیگر مفاهیم  

اس کرده  فراهم  را  اجتماعی  یادگیری   & Akers)ت  نظریه 

sellers.,2012) میزان   4پیوند افتراقی با در نظر داشتن فراوانی(

ارتباط با دیگر ورزشکارانی که مبادرت به استفاده از استروئید 

مدت زمانی که ورزشکار با سایر  )    5می کنند(، استمرار زمانی

) میزان اولویت دادن    6تقدمورزشکاران کجرو ارتباط داشته (،  

و اهمیت دادن به رابطه با ورزشکاران کجرو در قیاس با سایر  

شدت و   ) با    7ورزشکاران  رابطه  وعمق  شدت  میزان   (

انواع پیوند های احتمالی  ورزشکاران کجرو و انحرافی ( بین 

کند می  ایجاد  اصلیتفاوت  ،1401,)رایجیان   )(Kabiri et al,. 

. می توان گفت پیوند افتراقی، بستری است که فرایند  (2020

باید   عبارتی  به  کند  می  تسهیل  را  رفتار  اجتماعی  یادگیری 

6 Priority 

7 Intensity 
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قرار گرفتن کنشگر ورزشی در   به  اشاره  افتراقی  پیوند  گفت 

 کجرو دارد.  معرض نگرش ها و رفتار های دیگرانِ

  یم   زیرا متما  یافتراق  پیوند  زا  عد دو بُیکرز  ا  برخلاف ساترلند، 

هنجار)رفتاری(ی:تعامل   کند رفتاریارتباط    ،   یو  یا    تعاملی 

  یدوستان )به عنوان مثال،  گری با افراد د  میشامل ارتباط مستق

و    شوند   ی م  ده ی ددر باشگاه و فضای ورزشی  است که روزانه  

با گروه    میرمستقیغ   ارتباط  ا ی( داروهای نیروزا استفاده می کنند

  ، گروه ها ورزشیستاره    کیمرجع دورتر )مثلاً طرفداران   یها

کجرو ورزشی  های  تیم  شو  (یا  حقیقت  که    د،می  در  البته 

  نیممکن است شروع به محو کردن ااینترنت در دنیای امروز  

  یعد هنجاربُارتباط در    . (Robert Lilly et al, 2015)کند  زهایتما

از، قرار گیری در معرض ارزش ها و هنجارهای    عبارت است

مثبت و منفی در معرض کجروی. پس می توان چنین گفت 

تواند   می  اجتماعی  یادگیری  نظریه  از  سازه  این  که 

تعاملی)رفتاری( و یا هنجاری باشد ، که در بعد تعاملی چنین 

در نتیجه   .موقعیتی می تواند مستقیم و یا غیر مستقیم باشد 

باید گفت افرادی که با این مکانیسم در معرض ارتباط با افراد  

کجرو قرار می گیرند می توانند قصد خود را برای درگیری در  

با  ،    فی مانند مصرف داروهای نیروزای غیرمجازرفتارهای انحرا

 .  یادگیری تعاریف مطلوب تخطی از قانون گسترش دهند

عامل  دومین مولفه در نظریه یادگیری اجتماعی و    8فیتعار

از    یمجموعه اافراد  .  است  رفتار مجرمانه  زشیدر انگ  یدیکل

وسیله ها نیستند که بدون نگرش و عقیده خاصی نسبت به  

زنند   جرم  ارتکاب  به  دست  عوض،    رفتاری  حد  افراد  در  تا 

 
 

8 Definition 

م   یادیز عمل  خود  شناخت  اساس   & Walsh)کنندیبر 

Jorgensen,2018)  .توان تعاریف را به عنوان دومین  می  به اختصار

  فیتعارسازه از نظریه یادگیری اجتماعی این گونه تبیین نمود:  

  ی نیخود فرد هستند که فرد به رفتار مع  ی معان  ا ینگرش ها  

 فیتعار  .   ها یسازیعقلان و    هایریگجهت  ی عنیدهد    ینسبت م

هستند که   یو اخلاق  یارزش  یهانگرش  ریو سا  جهت گیری ها

  ا یبد، مطلوب  اینادرست، خوب  ا یعمل را درست  کیارتکاب 

کبیری و همکاران )کنندیم  فیناموجه تعر  اینامطلوب، موجه  

,1400  .) 

فرمول   زین یو منف یعد مثبت، خنثرا در سه بُ فیتعاریکرز ا

تعار  یبرخ  .(Li et al,2016)کند  یم  یبند   کنندهیخنث  فیاز 

بهانه ها    یمعنا که با برخ  نیبه ا  (Skinner & fream,1997)هستند

  ایخود  یرا برا روزاین یخاص، استفاده از داروها یهیتوج ا یو 

 یها  کیتکن "  یو ماتزا تئور  کسی، ساکندیم  قیتشو  یگرید

 کرز یکه آ  ( Francis T et al,2018)را توسعه دادند  "یساز  یخنث

ا  ای.گرفت    تیرا به عار  نشیب  نیا   اندتو  یم  فیتعار  نیآنکه 

  ی است که رفتار ها  یدیمثبت شامل عقا  فیمثبت باشد ، تعار

داند و    ی قابل قبول م  یمجرمانه و خلاف قانون را از نظر اخلاق

موافق    تیذهن  انگری بوده و نما  یکاملا هم جهت با رفتار انحراف

انحراف رفتار  درباره  شخص  قبولِ  قابل   & Skinner) ستا  یو 

fream,1997)  ، روزا ین  یاستفاده از داروها  ای  نگیمثال دوپ   یبرا  

کجرو کامل قابل قبول و    یکنشگر ورزش   یبرا  یاز نظر اخلاق

و   یراجع به تصورات شخص  یمنف  فیشده است. تعار  رفتهیپذ

  ی هستند که کاملا مخالف با رفتار ها  یذهن  یها  یریجهت گ

  ی معان  ا یکنند    ی را رد م  یانحراف  ی است و رفتار ها  یانحراف
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د ،  شمارن   یو مردود م  یرا کاملا نف  یکه رفتار انحراف  یذهن

که   یدی با توجه به عقا  روزاین  ی مثال استفاده از داروها  یبرا

بودن    ی راخلاقیغ   ا یو رقابت منصفانه و    ی ورزشکار نسبت به باز

 .رفتار است نیشود و مخالف اینقض روح ورزش دارد رد م

سومین مولفه از نظریه یادگیری    9تقویت کننده های افتراقی 

ف  یکرزاست.ااجتماعی   انجام میهرگاه  کاری  در  ردی  و  دهد 

نتیجه آن، پاداش و یا تنبیهی دریافت می کند، این پاداش و  

کند.   می  تقویت  فرد(را  رفتار  پاسخ)یعنی،  تنبیه،  بیا    انیبه 

ها  گرید داشت  از    یراجتماع یغ   ای  ی اجتماع   یچشم  حاصل 

مجرمانه    دهیفا  _ نهیهز تقو  ا یرفتار  ها  تیکجروانه    یکننده 

احتمال    و  (1397)کبیری و همکاران،شوند  یخوانده م  یافتراق

فرد و تکرار و استمرار رفتار مجرمانه منوط به پاداش    یریدرگ

مثال طرد شدن از   ی. برادهست که به دنبال دار   یا  نهیو هز

م  ایو    یورزش  میت ورزشکار،  همسالان  از   یگروه  مانع  تواند 

داروها ا  روزاین  ی ادامه مصرف  و  حال  نیباشد  که    ی در  است 

پذ کسب  م  رشیحس  به    انیدر  دوستان  و  همسالان  گروه 

برا  لیتما  شیافزا ها  یفرد  دارو  مصرف    ی م  روزاین  ی ادامه 

 انجامد. 

اجتماعی   یادگیری  نظریه  از  مولفه  چهارمین  یکرز اتقلید 

  فیکسب تعار  قیمعتقد است که افراد نه تنها از طر  کرزیا  است.

برا طر  یمطلوب  از  بلکه    ایو    یالگوبردار  ا ی  دیتقل  ق یجرم، 

د  یبردار  اداشتی مجرمانه  رفتار  درگگرانیاز  م  ری،   ی جرم 

اطلاق    یندیبه فرآ  دیتقل  ،یاجتماع  یریادگی  هیشوند. در نظر

مشابه    ی افرد پس از مشاهده رفتاره  کیآن    ی که ط  شودیم

 
 

9 Differential reinforcement 

د م  یرفتار  گران،یدر  انجام  گفته .  (Akers,2009)دهدیرا  به 

  د یشده و متعاقب آن تقل  یساز  رفتار مدل  یبندورا برجستگ

  ی امدهای شده و پ   رفتار مشاهده  مدل  یهایژگیاز و  رمتأث،  رفتار

 ای ارائه شدهرفتاره  دیتقل  هب   یشتریب  لیافراد تمات .  رفتار اس

طریق دو کانالِ ، گروه های اولیه )خانواده و دوستان( وگروه    از

 (Bandura,1979)  های ثانویه )رسانه های جمعی و دیگرانِ مهم(

 .  دارند

 پژوهش روش شناسی ب( 

همبستگی _ روش تحقیق در پژوهش حاضر از نوع توصیفی

. باشد  آمارمی  ا  یجامعه  رشته    نیدر  ورزشکاران   ، پژوهش 

شرکت    دوسال به بالا و  ی:حداقل سابقه ورزشاری فوتبال ) مع

ل سازمان  نظارت  تحت  مسابقات  فوتبال    گیدر  هیات  یا  و 

م   استان .برنباش  ی(  شده  د  اخذ  اطلاعات    ات یه  از   مبنای 

رضو خراسان  استان  باز  یفوتبال  تعداد  سطح    کنانی،  در 

  1100استان ، تقریبا    کی  گ یدر ل  سال  19و زیر    بزرگسالان

 یحجم نمونه براساس فرمول کوکران و خطا  حداقل  .بود  نفر

نفر به دست آمد    284  یدرصد  95  نانیدرصد و سطح اطم  5

به جهت  پرسشنامه ها  احتمال مخدوش شدن  به  توجه  با   .

الگو پاسخ    ی در پاسخ ده  همانند و مشابه  یپاسخ ندادن ،   ،

مرتبط    یها بغیر  و   ..... و  پرسشنامه  ه جهت  ، مفقود شدن 

کا  جلوگیری فرمول   هشاز  از  آمده  دست  به  نمونه  حجم 

،    د یگرد  عیو توز  ریپرسشنامه تکث  350کوکران ، در مجموع  

  320  تیمخدوش ، در نها  یپس از کنار گذاشتن پرسشنامه ها 

لازم به ذکر است  .  قرار گرفت  لیو تحل  هیپرسشنامه مورد تجز
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که تعدادی از ورزشکاران مشارکت کننده هم زمان علاوه بر  

 رشته فوتبال در رشته فوتسال هم فعالیت داشتند.  

تحقیق های  داده  گردآوری  منظور  توزیع  به  طریق  )از 

ابتدا لیستی از باشگاه های فوتبال استان از هیات  پرسشنامه( 

فوتبال استان خراسان رضوی گرفته شد و سپس آن باشگاه  

هایی انتخاب شدند که سابقه و قدمت بیشتر و همچنین نتایج  

با توجه به باشگاه،    با مراجعه به هربهتری را دارا بودند .سپس  

هرباشگاه   بازیکنان  بین  ،  لیست  مورد   25تا    20که حسب 

فهرستی از اعضا به دست آمد و به هریک از   بازیکن متغیر بود

با استفاده از روش نمونه سپس    آنان عددی اختصاص گرفت

ساده  تصادفی  و    _10گیری  شد  انتخاب  نیاز  مورد  تعداد 

 پرسشنامه در میان آنان توزیع گردید. 

قسمت   در  )پرسشنامه(  پژوهش  ابزار  سنجی  اعتبار  برای 

روایی شاخص  از  فورنل   روایی  واگرا)آزمون  روایی   ، همگرا 

پژوهش   ابزار   ، پایایی  برای سنجش  و   . استفاده شد  لارک( 

پایایی مرکب مورد  )پرسشنامه(   و  آلفای کرونباخ  با شاخص 

گرفت قرار  در    .بررسی  شده  آوری  جمع  های  داده  تحلیل 

صورت پذیرفت     smart plsپژوهش حاضر با استفاده از نرم افزار  

افزار مدل سازی معادلات ساختاری  برای  و همچنین   از نرم 

 مورد اشاره استفاده شد.  

 در آزمون نظریه یادگیری اجتماعی مورد استفاده  مفاهیم  پ(  

رفتار آموخته    تیجرم و جنا   (Akers & Jensen,2010)کرزیا را 

از طر اجتماع   قیشده  د  یتعامل  اذعان  او  .  داند  یم  گرانیبا 

 
 

10Simple Random Sampling  

معمولاً   گرانی با د  سازگاری  و    ییهمنوا  افتراقی وارتباط    داشت

اعمال توسط   ارتکاب  بر  اسا فرامقدم  این حال نظریه د  با  ت. 

اجتماعی   پیوند  ایادگیری   ، مرکزی  مفهوم  چهار  با  یکرز 

افتراقی، تعاریف، تقویت کننده های افتراقی و تقلید گسترش 

 ت. یاف

افتراقی  پژوهش :  پیوند  این  در  افتراقی  پیوند  به    بُعد  اشاره 

تعاملات    .تعاملات هنجاری و رفتاری فرد با دیگرانِ کجرو دارد

نگرش  در معرض ارزش ها و فرد  قرار گیری  هنجاری اشاره به  

های خوب و بدِ دیگرانِ مهم به استفاده از داروهای نیروزای 

شامل  تعاملات رفتاری  .  (Robert Lilly et al, 2015)غیرمجاز دارد

است که روزانه   ی)به عنوان مثال، دوستان گری ارتباط با افراد د

و داروهای نیروزا   شوند   یم  ده ید در باشگاه و فضای ورزشی  

در پرسشنامه ی پژوهش حاضر   می شود.  ( استفاده می کنند

، گویه های مربوط به متغیر پیوند افتراقی در بعد پیوند رفتاری 

پرسش است که پاسخ آن در قالب طیف    9و هنجاری شامل  

به صورت تا خیلی کم    پنج  لیکرت  زیاد  از خیلی  ای  گزینه 

 متغیر است. 

هرگاه فردی کاری انجام می دهد و در نتیجه   تقویت افتراقی:

آن، پاداش و یا تنبیهی دریافت می کند ، این پاداش و یا تنبیه  

کند)رایجیان   می  تقویت  فرد(را  رفتار   ، پاسخ)یعنی   ،

به    (.1401,اصلی اشاره  پژوهش  این  در  افتراقی  تقویت  بُعد 

منفیعکس   و  مثبت  بازخورد  و  مصرف    نسبت  العمل  به 

نیروزا اطرافیان،    داروهای  العمل  عکس  چهره  در  که  دارد، 

 ،) رسمی  غیر  و  رسمی  های  شده)بازدارنده  ادراک  ریسک 
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و   فردی  های  دستاورد  و  زندگی  های  جنبه  سایر  با  تداخل 

  . یابد  بروز می  متغیر  اجتماعی  به  مربوط    تقویتگویه های 

بعد   در  ادراک افتراقی  ریسک  اطرافیان،  العمل  عکس 

شده)بازدارنده های رسمی و غیر رسمی(، تداخل با سایر جنبه 

  فایده( _)هزینههای زندگی و دستاورد های فردی و اجتماعی

پرسش است که پاسخ آن در قالب طیف لیکرت به    16شامل  

 گزینه ای از خیلی زیاد تا خیلی کم متغیر است.   پنجصورت 

خود فرد هستند که فرد    ی معان   ای نگرش ها    فیتعار  تعاریف:

مع رفتار  م  ینیبه  و    هایریگجهت  یعنیدهد    ینسبت 

  ی هانگرش  ر یو سا  جهت گیری ها  فیتعار  .   هایسازیعقلان

اخلاق  یارزش ارتکاب    یو  که  درست    کیهستند  را   ا یعمل 

خوب   مطلوب    ا ینادرست،  موجه    ا یبد،  ناموجه   اینامطلوب، 

حاضر   (1400وهمکاران، )کبیریکنند یم  فیتعر پژوهش  در 

تعاریف به دو صورت تعاریف مثبت)مصرف داروهای نیروزا را  

 (Akers et al,2010) و خنثی  به لحاط اخلاقی قابل قبول می داند(

به کار گرفته شده    کند  یم  ه یخاص توج   طیعمل را در شراکه  

آمدن با فشار به نظرم ورزشکاران، برای کنار  است برای مثال )

گویه های  .    ( رقابت دست به مصرف داروهای نیروزا می زنند

شامل  تعاریف خنثی و مثبت  در بعد  تعاریف  مربوط به متغیر  

پرسش است که پاسخ آن در قالب طیف لیکرت به صورت    6

 گزینه ای از خیلی زیاد تا خیلی کم متغیر است.  پنج

به    دیتقل  تقلید: پژوهش  این   اداشت ی  ایو    یالگوبرداردر 

رفتارِ  یبردار در  گرانِید  از  آنان  با  ورزشی  کنشگر  که  مهم   

ارتباط است و یا رفتار آنان را می بیند اشاره دارد . تقلید در  

( و  خانواده و دوستاناین پژوهش شامل تقلید از منابع اولیه )

الگو(   و  شاخص  ورزشکاران   ، تیمی  هم   ( ثانویه  می  منابع 

 .   (Bandura,1979)شود

: غیرمجاز  نیروزای  دارهای  مصرف    مصرف  سنجش  برای 

داروهای نیروزا که متغیر وابسته در پژوهش حاضر است از سه 

آینده   و  گذشته   ، حال  در  نیروزا  داروهای  مصرف  مقیاس 

در   متغیر  این  به  مربوط  های  گویه   . است  شده  استفاده 

داروهای    3پرسشنامه شامل   پرسش است که شامل مصرف 

آینده می و  و  نیروزا در حال،گذشته  قالب  شود  در  آن  پاسخ 

متغیر اصلا  تا  زیاد  گزینه ای از    چهارطیف لیکرت به صورت  

 . است

 ویژگی های دموگرافیک ورزشکاران ت( 

 نفر(  274)  درصد  6/85در نمونه مورد بررسی پژوهش حاضر  

و   مرد  کنندگان  بودند.نفر(    46)درصد  4/14شرکت    زن 

شرکت   فوتبال  بازیکنان  سن  استاندارد  انحراف  و  میانگین 

به عبارتی    سال بود.  34/24±15/4کننده در تحقیق برابر با  

سال بود با    18و کم ترین آن    35بیشترین سن در بازیکنان  

میانگین و انحراف .    15/4و انحراف استاندارد    36/24میانگین  

استاندارد سابقه فعالیت منظم و سازمان یافته بازیکنان فوتبال  

با   برابر  تحقیق  در  کننده  بود.   46/5±67/2شرکت  به    سال 

در  فعالیت ورزشی شرکت کنندگان  بیشترین سابقه  عبارتی 

سال بوده    2سال  و کمترین سابقه فعالیت    15رشته فوتبال

و انحراف استاندارد   46/5است . همچنین میانگین آن برابر با 

 بوده است .  67/2آن برابر با 

 پژوهش  هایتوصیف متغیرث( 

کمترین، بیشترین، کجی و کشیدگی و میانگین  1-1لجدو

و انحراف استاندارد متغیر پیوند افتراقی با دو بعد پیوند رفتاری 

بعد   چهار  با  افتراقی  تقویت  هنجاری؛  پیوند  العمل  و  عکس 

تداخل   ی و  ررسمیغ   یبازدارندگی،  رسم  ی بازدارندگ،  انیاطراف



 
 

Page 10 of 21 

 
 

و  زندگ   ی جنبه ها  ریبا سا )دستاورد های  دهی فا-نهیعد هزبُی 

اجتماعی(   و  و خنثی  فرد  مثبت  تعاریف  بعد  دو  با  تعاریف  ؛ 

ساز؛ و تقلید با دو بعد )تقلید از منابع دست اول و تقلید از 

 منابع ثانویه( نشان می دهد.  

 

 توصیف متغیر های تحقیق 1_ 1جدول

 کجی کشیدگی  متغیرها
انحراف 

 استاندارد 
 کمترین بیشترین  میانگین

 10/1 5 94/2 94/0 108/0 - 955/0 یافتراق وند یپ

 1 5 86/2 08/1 213/0 - 15/1 یرفتار  وند یپ

 1 5 03/3 05/1 051/0 - 02/1 ی هنجار وند یپ

 28/1 93/4 17/3 90/0 - 231/0 18/1 ی افتراق تیتقو

العمل   عکس 

 ان یاطراف
17/1 059/0 - 10/1 98/2 5 1 

  یبازدارندگ

 ی رسم 
955/0 - 363/0 - 06/1 23/3 5 1 

  یبازدارندگ

 ی ررسم یغ
865/0 - 316/0 - 1/1 20/3 5 1 

سا با    ر یتداخل  

 ی  زندگ یجنبه ها
912/0 - 285/0 - 07/1 15/3 5 1 

-ینههز

فایده)دستاورد  

   فردی و اجتماعی(

18/1 - 259/0 - 01/1 23/3 5 1 

 1 88/4 27/3 95/0 - 639/0 - 500/0 تعاریف 

 1 5 31/3 1/1 - 458/0 - 620/0 تعاریف مثبت

 کجی کشیدگی  متغیرها
انحراف 

 استاندارد 
 کمترین بیشترین  میانگین

 1 5 22/3 96/0 - 454/0 - 616/0 تعاریف خنثی 

 1 75/4 01/3 954/0 - 210/0 - 14/1 تقلید

منابع   از  تقلید 

 دست اول 
746/0 - 324/0 - 04/1 20/3 5 1 

منابع   از  تقلید 

 ثانویه 
22/1 - 033/0 06/1 83/2 5 1 

 

 سنجی ابزار پژوهشاعتبارج( 

-SMARTگیری با استفاده از نرم افزار نتایج آزمون مدل اندازه

PLS    نشان داد که بارهای عاملی و مقادیر    2-1جدول  درt    آیتم

افتراقی،   تقویت  افتراقی،  پیوند  متغیرهای  یا  ها  سازه  های 

از   بالاتر  نیروزا  مواد  مصرف  و  تقلید  هستند.    60/0تعاریف، 

لازم برای سنجش   تواناییشده   بنابراین، آیتم های اندازه گیری

 سازه های مدل ساختاری را دارند. 

 بارهای عاملی 2_ 1جدول

 متغیرها
 وندیپ

 ی افتراق

  تیتقو

 ی افتراق
 تقلید  تعاریف 

مصرف 

داروی  

 نیروزا 

 - - - - 888/0 یرفتار وندیپ

 - - - - 881/0 ی هنجار وندیپ

 - - - 699/0 - ان یعکس العمل اطراف

 - - - 871/0 - ی رسم یبازدارندگ
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 متغیرها
 وندیپ

 ی افتراق

  تیتقو

 ی افتراق
 تقلید  تعاریف 

مصرف 

داروی  

 نیروزا 

 - - - 890/0 - ی ررسمیغ یبازدارندگ

 - - - 0/ 890 - ی زندگ یجنبه ها ریتداخل  با سا

و  -هزینه آوردفردی  فایده)دست 

 اجتماعی( 
- 875/0 - - - 

 - - 925/0 - - تعاریف مثبت

 - - 905/0 - - تعاریف خنثی 

 - 927/0 - - - تقلید از منابع دست اول 

 - 888/0    تقلید از منابع ثانویه 

 855/0 - - - - مصرف داروی نیروزا در حال

 746/0 - - - - مصرف داروی نیروزا در آینده 

 802/0 - - - - مصرف داروی نیروزا در گذشته

 

-SMARTگیری با استفاده از نرم افزار نتایج آزمون مدل اندازه

PLS  جدول برای    3-1در  آلفاکرونباخ  مقادیر  که  داد  نشان 

و برای تقویت    78/0؛ برای تقلید برابر با  80/0تعاریف برابر با  

و برای میزان مصرف داروهای نیروزا برابر   90/0افتراقی برابر با  

بود؛ همچنین پایایی    72/0، برای پیوند افتراقی برابر  73/0با  

و    80/0ید برابر با  ؛ برای تقل81/0مرکب برای تعاریف برابر با  

با   برابر  افتراقی  تقویت  مصرف    90/0برای  میزان  برای  و 

  72/0، برای پیوند افتراقی برابر  78/0داروهای نیروزا برابر با  

بالاتر هستند. بنابراین،    70/0بود. همه این شاخص ها از معیار  

است مطلوب  سازه  هر  های  آیتم  )پایایی(  درونی    .همسانی 

-SMARTگیری با استفاده از نرم افزار  ندازهنتایج آزمون مدل ا

PLS  جدو واریانس    3-1لدر  متوسط  معیار  که  داد  نشان 

( شده  مدل  AVEاستخراج  درونی  روایی  شاخص  عنوان  به   )

گیری نشان داد که روایی درونی )همگرا( برای تعاریف  اندازه

و برای تقویت افتراقی    81/0؛ برای تقلید برابر با  83/0برابر با  

 64/0و برای میزان مصرف داروهای نیروزا برابر با    72/0برابر با  

برابر   افتراقی  پیوند  برای  مقادی  78/0و  چون  از  بود.  بالاتر  ر 

هستند. بنابراین، مدل اندازه گیری از روایی همگرا   50/0معیار  

 مناسب برخوردار هستند. 

 شاخص پایایی و روایی همگرا  3-1جدول 

 متغیر

 آلفای  

 کرونباخ

 پایایی مرکب

 روایی همگرا  

AVE 

 0/ 83 0/ 81 0/ 80 تعاریف 

 0/ 81 0/ 80 0/ 78 تقلید 

 0/ 72 0/ 90 0/ 90 تقویت افتراقی

 64/0 0/ 78 0/ 73 میزان مصرف داروهای نیروزا 

 0/ 78 0/ 72 0/ 72 پیوند افتراقی 

 

نشان داد که    4-1  لولارکر در جد-در نهایت، معیار فورنل

جذر میانگین واریانس استخراج شده هر متغیر پنهان بیشتر 

از حداکثر همبستگی آن متغیر پنهان با سایر متغیرهای پنهان  

  است. بنابراین، روایی واگرا نیز برقرار است.

 . روایی واگرا )آزمون فورنل لارک(4-1جدول 
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 تقلید  تعاریف  متغیر
تقویت  

 افتراقی 

میزان  

مصرف 

 داروهای نیروزا 

 وندیپ

 ی افتراق

  - - - 915/0 تعاریف 

 - - - 905/0 590/0 تقلید 

 - - 849/0 618/0 655/0 تقویت افتراقی

 - 802/0 802/0 645/0 617/0 مصرف دارو 

 885/0 663/0 508/0 386/0 298/0 پیوند افتراقی 

 

 اجتماعی در مصرف داروهای نیروزا نقش یادگیری چ( 

یکرز محیط اجتماعی نقش بسزایی در جهت سوق ابه عقیده  

ی راجع فدادن افراد به سمت و سوی نگرش های مثبت و من

اعمال و رفتار دارد که این امر خود می تواند زمینه ساز ایجاد 

یا   قانون و  رفتار های خلاف  و  اعمال  به  راجع  نگرش مثبت 

باشد کنشگران  (Akers & Gary,1980)انحرافی  که  .محیطی 

ورزشی در آن به تعاملات متقابل با دیگر افراد)گروه همسالان،  

 دوستان ، خانواده ( می پردازند از این قاعده مستثنی نیست.

می  آن  در  فعالیت  به  ورزشکاران  که  محیطی  حقیقت  در 

پردازند می تواند تحت تاثیر چهار متغیر پیوند افتراقی، تقویت  

کننده های افتراقی، تعاریف و تقلید آنان را به مصرف داروهای  

، به طوری که میان کنش متقابل ورزشکار  نیروزا راغب سازد

با دیگر افراد در قالب پیوند های فرق دار قادر است از طریق  

تقویت های افتراقی منجر به فراهم ساختن زمینه و سهولت  

نا داری بر گرایش ورزشکاران به سمت تقلید گردد و به طرز مع

نتایج بررسی و تحلیل    وسوی مصرف این داروها تاثیر بگذارد ،

بررسی  در  ساختاری  معدلات  مدل  آزمون  همچنین  و  داده 

نقش یادگیری اجتماعی در مصرف داروهای نیروزا نیز موید  

ضرایب و مقادیر مدل ساختاری   به گونه ای کههمین امر است .

 فرایند یادگیری اجتماعی بیانگر آن است:    برای مسیر مستقیم

(، پیوند  0.16، تقلید )ضریب بتا:  (0.12)ضریب بتا:    تعاریف

بتا:   )ضریب  :  و  (  0.33افتراقی  بتا  )ضریب  افتراقی   تقویت 

تاثیر مستقیم و معناداری بر مصرف داروهای نیروزا در  ( 0.44

همچنین   دارد.  ساختاری  ورزشکاران  مدل  مقادیر  و  ضرایب 

نشان می دهد،    برای مسیر مستقیم فرایند یادگیری اجتماعی

(  0.34( تقویت افتراقی )ضریب بتا: 0.33تعاریف )ضریب بتا : 

( تاثیر مستقیم و معنا داری بر  0.11پیوند افتراقی )ضریب بتا:

تقلید کنشگر ورزشی از دیگرانی که داروهای نیروزا استقاده  

علاوه بر این ضرایب و مقادیر مدل ساختاری  می کنند دارد.  

تاثیر   افتراقی  پیوند  که،  نشان می دهد  برای مسیر مستقیم 

بتا: تعاریف )ضریب  بر  معنارداری  تقویت  0.29مستقیم و  ( و 

ضرایب و مقادیر    همانطور که  ( دارد.0.50افتراقی )ضریب بتا :  

مستقیم غیر  مسیر  برای  ساختاری  یادگیری   مدل  فرایند 

دهد:  می  نشان  معن  یافتراق  تیتقو  اجتماعی  و    ی نقش  دار 

 روزا ین  یمصرف داروها  زانیبر م   ی افتراق  وندیپ   ریدر تاث  یانجیم

م افزار نتایج تحلیل مسیر با نر، به عبارتی    دارد  ورزشکاران  در

PLS  ( 0.22  : ات)ضریب بپیوند افتراقی،    نشان داد   6-1ل  در جدو  

مصرف   افزایش  به  منجر  افتراقی  تقویت  بهبود  طریق  از 

در نیروزا  همچنین  شدورزشکاران    داروهای  تحلیل  .  نتایج 

نقش   نشان داد که تقلید 6-1در جدول  PLSمسیر با نرم افزار  

مصرف    زانیبر م  یافتراق  وندیپ   ریدر تاث  یانجیدار و م  یمعن

  (. بنابراین، 0.01ضریب بتا)  داردن  ورزشکاراندر    روزاین  یداروها

در    PLSنتایج تحلیل مسیر با نرم افزار   رد می شود.  فرضیه  این

در    ی انجیدار و م  ی نقش معن  نشان داد که تعاریف  6- 1جدول  

م  یافتراق  وند یپ   ریتاث داروها  زانیبر  در    روزاین  یمصرف 
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(. به بیانی ساده تر، پیوند  0.03)ضریب بتا:    داردورزشکاران  

صورت غیر مستقیم بر  تعاریف به  با تاثیر مستقیم بر  افتراقی  

نتایج تحلیل مسیر   .تاثیر داردافزایش مصرف داروهای نیروزا  

افزار   نرم  داد    6-1ل  در جدو  PLSبا  افتراقیکه  نشان    پیوند 

تعاریف منجر به افزایش   مستقیم بربا تاثیر ( 0.09)ضریب بتا:

  6-1در جدول  مسیر نتایج تحلیل  شد.  ورزشکاران  تقلید در

داد،   بتا:  یافتراق  پیوندنشان  طریق  (0.17)ضریب  بهبود   از 

می شود  ورزشکاران  در دیتقل  منجر به افزایش یافتراق تقویت

، پیوند افتراقی  نشان داد    نتایج تحلیل مسیر  همچنین دیگر  .

: بتا  به    (0.01)ضریب  تقلید منجر  تعاریف و  بهبود  از طریق 

پیوند  .  دوشورزشکاران می  افزایش مصرف داروهای نیروزا در  

بتا:افتراقی و    0.03)ضریب  افتراقی  تقویت  بهبود  طریق  از   )

در ورزشکاران  تقلید منجر به افزایش مصرف داروهای نیروزا  

 6-1ولدر جد  PLSنتایج تحلیل مسیر با نرم افزار  .    می شود

داد افتراق  نشان  بتا:تقویت  بهبود   (0.05ی)ضریب  طریق  از 

شد.  نیروزا  داروهای  مصرف  میزان  افزایش  منجربه    تقلید 

بتا:    تعاریف  همچنین تقلید  0.05)ضریب  بهبود  طریق  از   )

نیروزا در افزایش مصرف داروهای    میان ورزشکاران   منجر به 

 شد. 

مسیر  5-1جدول   برای  ساختاری  مدل  مقادیر  و  ضرایب   .

 مستقیم

 b SE T P مسیر

 000/0 5/ 04 066/0 332/0 تقلید —تعاریف

 001/0 3/ 20 040/0 127/0 مصرف مواد نیروزا  --تعاریف 

 000/0 4/ 40 037/0 164/0 مصرف مواد نیروزا  --تقلید

 001/0 4/ 82 071/0 343/0 تقلید —تقویت افتراقی

 b SE T P مسیر

 000/0 10/ 12 044/0 448/0 مصرف مواد نیروزا —تقویت افتراقی

 000/0 5/ 31 056/0 298/0 تعریف—پیوند افتراقی

 038/0 2/ 07 054/0 113/0 تقلید—پیوند افتراقی

 000/0 12/ 27 041/0 508/0 تقویت افتراقی —افتراقیپیوند 

 000/0 26/11 030/0 334/0 مصرف مواد نیروزا --پیوند افتراقی

 

 

ضرایب و مقادیر مدل ساختاری برای مسیر غیر   6-1جدول 

 مستقیم

 اثرات غیرمستقیم 

 b SE T P مسیر

 000/0 63/8 026/0 228/0 میزان مصرف دارو -تقویت افتراقی-پیوند افتراقی

 060/0 1/ 88 010/0 019/0 میزان مصرف دارو -تقلید-پیوند افتراقی

 000/0 3/ 72 027/0 099/0 تقلید-تعاریف-پیوند افتراقی

 000/0 4/ 49 039/0 174/0 تقلید -تقویت افتراقی-پیوند افتراقی

 004/0 2/ 88 013/0 038/0 میزان مصرف دارو -تعاریف-پیوند افتراقی

 006/0 2/ 77 006/0 016/0 میزان مصرف دارو -تقلید-تعاریف-افتراقیپیوند 

افتراقی افتراقی-پیوند  میزان -تقلید--تقویت 

 مصرف دارو
029/0 009/0 17 /3 001/0 

 001/0 3/ 23 017/0 056/0 میزان مصرف دارو-تقلید--تقویت افتراقی

 001/0 3/ 18 017/0 054/0 میزان مصرف دارو -تقلید -- تعاریف
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 اثرات غیرمستقیم 

 اثرات کل

 000/0 5/ 04 066/0 332/0 تقلید —تعاریف

 000/0 4/ 59 040/0 182/0 میزان مصرف مواد نیروزا --تعاریف 

 000/0 4/ 40 037/0 164/0 میزان مصرف مواد نیروزا --تقلید

 000/0 4/ 82 071/0 343/0 تقلید —تقویت افتراقی

 000/0 69/11 043/0 504/0 مصرف دارو—تقویت افتراقی

 000/0 5/ 31 056/0 298/0 تعریف—پیوند افتراقی

 000/0 83/6 057/0 386/0 تقلید—پیوند افتراقی

 000/0 12/ 27 041/0 508/0 تقویت افتراقی —پیوند افتراقی

 000/0 22/ 52 029/0 663/0 مصرف مواد نیروزا  --پیوند افتراقی

 PLSدر نرم افزار  در خصوص برازش مدل ساختاری باید گفت  

افزونگ  یمدل ساختار  تیفیک   یمحاسبه م   ی توسط شاخص 

تر  ن یشود،  معروف تر  یرگیاندازه  اریمع  نیو شناخته شده 

  یبالا  Q2  ریاست؛ مقاد  سلریگا   -استون  Q2شاخص    ،یی توانا  نیا

  یمشاهده شده خوب بازساز  ر یدهد که مقاد  یصفر نشان م 

مدل    ، یعنیرا دارد؛    بمناس  ی نیب  ش یپ   یی شده اند و مدل توانا 

  Q2شاخص    12-4برخوردار است. جدول    یمناسب  تیفیاز ک

باشند.   یمثبت م  یدهد که همگ یرا نشان م سلریگا -استون

ساختار  ن،یبنابرا ک  یمدل  است.   یمناسب  تی فیاز  برخوردار 

پنهان درونزا   یرهایمدل در مورد متغ  ینیب  شیشدت قدرت پ 

برای میزان مصرف داروهای نیروزا   R2مقدار  باشد.    ی م  یقو

است که شاخص عالی است. بنابراین، این مدل    76/0برابر با  

در   76 را  نیروزا  داروهای  مصرف  میزان  تغییرات   درصد 

نشان    12-4توضیح می دهند. در نهایت، جدول    ورزشکاران

است که تقریباً برابر با معیار    082/0برابر با    SRMRداد که مقدار  

و    08/0 است  قبول  قابل  نسبتاً  شاخص  این  بنابراین،  است. 

( برای سنجش نهایی کل مدل  GOFشاخص نیکویی برازش )

است و نشانه برازش قوی   0/ 36بود که بیشتر از  55/0برابر با 

 مدل است. یعنی مدل از برازش مطلوبی برخوردار است.

 ضرایب استاندارد مسیر ها

 

 

  

 مسیرها  tمقادیر    
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 شاخص های برازش مدل  7-1جدول  

 Q2 AVE R2  SRMR GOF متغیر

  089/0 837/0 072/0 تعاریف 

 

 

082/0 

 

 

55 /0 

  452/0 819/0 0/ 35   تقلید

  258/0 721/0 16/0 تقویت افتراقی

داروهای   مصرف 

 نیروزا 
45 /0 643/0 765/0  

  - 783/0 - پیوند افتراقی 

 مقدار قابل قبول
مثبت  

 باشد
  

از   کمتر 

08 /0 

از   بیشتر 

36/0 

 

 مصرف داروهای نیروزا  از  پیشگیریح( 

فرایندی است و  نظریۀ  یکرز یک  انظریه یادگیری اجتماعی   

فرایندی به دنبال آن هستند که کشف کنند به    هاینظریه  

گروه   مدرسه،  )خانواده،  اجتماعی  تاثیرات  صورت  چه 

قادرند در طول زمان رفتار افراد    (، سیاست، صنعتهمسالان

از طرفی تئوری یادگیری بر جامعه     (Vito,2005)را شکل دهند

هنجارهای   و  ها  ارزش  تا  کند  می  تمرکز  و  تاکید  پذیری 

در تئوری یادگیری اجتماعی سیاست های     (vito,2005)نادرست

مصرف   مانند  کجروانه  های  رفتار  بازدارنده  و  پیشگیرانه 

بیشتر به سمت و سوی تعاملات   نیروزای غیرمجاز  داروهای 

.  (1397,فرد با افرادِ کجرو سوق می یابد )کبیری و همکاران  

اینکه نقش والدین،   و والدگری کارآمد در    تربیتبا توجه به 

کنترل تعاملات فرزندان، جامعه پذیر نمودن آنان و همچنین 

است انکار  غیرقابل  خودکنترلی  سطوح  همچن  افزایش   ن یو 

 یریادگی  هیپژوهش که ناظر بر نظر  ی باتوجه به محور اساس

ارائه  کرزیا  یاجتماع   ی است پژوهش حاضر تلاش دارد تا به 

رشد مدار و   یریشگیپ   ینهیدر دو زم  یریشگیپ   یراهکارها

(  یاز بزهکار  ی کنش  یریگ  شی جامعه مدار )به عنوان دو گونه پ 

 .بپردازد

در راستای مبارزه    1960در دهه  جرم  پیشگیری اجتماعی از  

با فقر پایه گذاری شد و در سالیان گذشته همراه با ابداعاتی  

در اروپا، کانادا همراه بوده است. آمریکاییان اقدامات خود را  

کردن متمرکز  جوانان  روی  بر  زمینه  این  د)نجفی  در 

شامل    . (1382,ابرندآبادی جرم   از  اجتماعی  پیشگیری 

»مجموعه اقدامات و اعمال پیش گیرنده است که در پی حذف  

ن دسته از عواملی است که در پیدایش  آو یا خنثی ساختن  

همواره انحرافات   پیشگیری  از  شیوه  این  در  اند«  بوده  موثر 

تلاش بر آن است تا از طریق نهاد های اجتماعی بر شخصیت 

به  . (1386,ینی  )متولی زاده نایافراد جامعه تاثیر گذاشته شود

در   درگیری  از  که  شوند  تربیت  ای  شیوه  به  آنها  که  نحوی 

هرنوع جرمی اجتناب کنند .به بیانی دیگر تاکید در پیشگیری 

)رایجیان اصلی  اجتماعی بر سالم سازی محیط اجتماعی است

رشدمدار یا زودرس اما در  پیشگیری    (.1399,و اولاد شنبه  

رهیافتی   مدار،  جامعه  یا  اجتماعی  گیری  پیش  با  مقایسه 

از پیش   منظور  جدیدتر در جرم شناسی محسوب می شود. 

گیری از تدابیری بر پایۀ تعلیم  گیری رشدمدار یا زودرس، بهره

و تربیت در نهاد خانواده و آموزش و پرورش در نهاد مدرسه  

است که با تمرکز بر گروه های سنی کودک و نوجوان، هدف  

 پیش گیری از بزهکاری را دنبال می کنند. 

بدین ترتیب، با توجه به گونه های دوگانۀ پیشگیری کنشی  

و پیشگی  )یعنی،  نگر،  رشد  یا  زودرس  جامعه   ری  پیشگیری 
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( که در این قسمت از مقاله مورد نظرند، اینک در ادامه  مدار

می توان به بررسی پیش گیری از مصرف داروی های نیروزا  

 میان ورزشکاران پرداخت. 

 از مصرف داروهای نیروزا  پیشگیری زودرسخ( 

راهکار پیشگیری زودرس یا رشد نگر از مصرف داروهای  در  

نقش تربیتی والدین در افزایش میزان خودکنترلی درون نیروزا  

و   پذیرش  فرزندان  برای  آنان  نمودن  پذیر  جامعه  همچنین 

هنجار ها و ورود به جامعه غیرقابل انکار است، به طوری که  

سالگی    10والدگری ناکارآمد پیش از    هیرشی و گوتفردسون 

می   فرزندان  درون  خودکنترلی  گیری  شکل  عدم  عامل  را 

 یمجموعه بزرگ و رو به رشد  که  استذکر  لازم به    .البته دیدند 

تحق رفتار  ینیبال  یکیژنت  قاتیاز  که    یو  است  داده  نشان 

که   یمیمفاه  و   ی فعال  شیاختلال نقص توجه و ب   ،یتکانشگر

قابل    اریهستند بس  یرشیتفردسون و هوبه ساختار گ  کینزد

. درک این نکته بسیار مهم   (Wright & beaver,2005)استوراثت 

آموزند نمی  را  پایین  خودکنترلی  کودکان  که   & Ford)است 

Blomenstein,2012)   بلکه خودکنترلی پایین نتیجه پیش فرضی ،

است که در غیاب اجتماعی شدن کافی و فرزند پروری صحیح  

لذا تقویت خودکنترلی از طریق والدگری کارآمد    . رخ می دهد

در  افراد  درگیری  از  پیشگیری  سبب  است  قادر  مناسب  و 

جوانی   یا  و  بزرگسالی  در  غیرمجاز  نیروزای  داروهای  مصرف 

مشکل ریشه ای که در پیشگیری رشد مدار به دنبال   .گردد  

حل آن هستیم ، کوتاهی و قصور والدین در تربیت فرزندان 

است. در حقیقت برخی از والدین نمی دانند که به چه نحوی 

خودکنترلی را درون فرزندان خود تقویت کنند  و این مشکل  

می  حادتر  سرپرست  بد  های  خانواده  چنین   در  در  شود. 

زود هنگام    ،وضعیتی والدین به سبب فقدان توانایی در تربیت

که   شوند  می  مواجه  کنترل  غیرقابل  و  نافرمان  فرزندی  با 

او را   او و فقدان حامی دیگر  به واسطه وابستگی به  ناگزیرند 

دوست داشته باشند و هم به لحاظ سرکشی و نافرمانی اش  

  ، ترتیب  بدین  شوند.  خاطر  آزرده  و  اقدامات  1رنجیده   .

است   زودرس  پیشگیری  از  نوع  این  در  بیشت2پیشگیرانه  ر . 

. بستر اجرای آن خانواده و مدرسه است  3ناظر بر اطفال است  

دار4 غلبه  آن  تربیتی  جنبه  تئوری (.  1396,د)ابراهیمی.  در 

نظارت   تئوری  این  که   ، آموختیم  آیکرز  اجتماعی  یادگیری 

ان را به عنوان یک برنامه کاربردی دقیق والدین بر روابط فرزند

در اولویت کار خویش قرار می دهد ، به بیانی دیگر ، اگر این  

انگاره اصلی و اساسی در نظریه یادگیری اجتماعی را بپذیریم  

که با پیوند های افتراقی ، فرد با کسانی تعامل می نماید که  

، لذا ایجاد   نیروزای غیرمجاز هستند  درگیر مصرف داروهای 

نظارت و محدودیت بر کنش های متقابل فرزندان با اطرافیان  

مستقیم   غیر  و  مستقیم  تعامل  احتمال  تواند  می   ، خود 

افرادی کاهش دهد با چنین  را  )کبیری وهمکاران  فرزندشان 

علاوه بر نظارت و ایجاد محدودیت بر تعاملات فرزند   .(1397،

های سازنده  با دیگر افراد، برنامه های خانوادگی برپایه آموزش 

دا جهت  فراغت رو  اوقات  در  آموزشی   / پیشگیرانه  برنامه   ،

برنامه های ترمیمی مبتنی بر تغییر نگرش نسبت به   فرزند، 

الگو های مرجع و کند کردن  نیروزا، تغییر  مصرف داروهای 

فرایند تقلید از گروه های اولیه و ثانویه با جایگزین نمودن الگو 

تر و همچنین     آگاهی بخشی نسبت بههای رفتاری مناسب 

آسیب و  غیرمجازعوارض  نیروزای  داروهای  مصرف  می    های 

  پیشگیرانه رشد مداری باشد که در  تواند از آن دسته اقدامات

می   صورت  نوجوانی  و  کودکی  های  سال  در  خانواده  بستر 

 . (1397,ن)کبیری وهمکارادگیر
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اجتماعید(   مدار  یا  پیشگیری  داروهای    جامعه  مصرف  از 

  نیروزا 

های  برنامه    جامعه مدار،  یا  اجتماعی  در راهکار پیشگیری  

ی ارائه  طریق  از  آموزش  بر  مبتنی  و  دگاهید  پیشگیری  ها 

  هدفِ   یهاامکان پرداختن به گروه  و آموزش های ضد دوپینگی  

مصرف   نوجوان  مانند  ریپذ  بیآس از  است  قادر   ، جوانان  و 

آورد.  عمل  به  پیشگیری  ورزشکاران  در  نیروزا  داروهای 

برای    (Poppel,2021)یپژوهش کارآمد  های  »راه  عنوان  با  که 

مبارزه با دوپینگ در زمینه آموزش ورزشی« توسط موسسه  

علوم ورزشی و گروه تحقیقاتی ورزش و آموزش ، دانشگاه کارل 

آلمان  اولدنبورگ  اوسیتسکی  چنین   11فون   ، گرفت  صورت 

نویسد که ، با نگاهی به پیشگیری از دوپینگ و اهداف آن،  می

مشخص می شود که اقدامات باید پیش از درگیری افراد در 

مصرف داروهای نیروزا  به عنوان اقدامات پیشگیرانه انجام شود 

این پژوهش  با تمرکز    .(Poppel,2021) دو مورد ارزیابی قرار گیر

بر ورزشکاران جوان حرفه ای و تجربیات آنها، نشان داد که  

از  پیشگیری  اقدامات  در  قبلاً  که  ای  حرفه  ورزشکاران  اکثر 

آموزش ضد    ، بودند  کرده  برآموزش شرکت  مبتنی  دوپینگ 

دوپینگ را به عنوان یک ابزار مفید و کارآمد توصیف کردند.  

بیشتری   مثبت  اثرات  از  البته  بیش   ، اقدامات  این   برای 

، که   است  دادند گزارش شده  ارائه  ورزشکاران  که  اطلاعاتی 

تلاش سودمندی  از  ضد حاکی  آموزشی  چندجانبه  های 

دوپینگ برای ورزشکاران حرفه ای است و آن را برجسته تر  

نگرانی  می یک  عنوان  به  را  دوپینگ  از  پیشگیری  اگر   . کند 

صورت ، متوجه خواهیم شد  اجتماعی درک کنیم ، در این   

 
 

11 Carl von Ossietzky University of Oldenburg 

پذیرتر مانند ورزشکاران غیرحرفه    که بسیاری از افراد آسیب 

کننده عملکرد به  ای و تفریحی در صورت مصرف مواد تقویت

های پیشگیرانه، خارج از یک زمینه ورزشی حرفه  این برنامه  

برنامه   از  برخی  فقط  حال،  ندارند. در همین  ، دسترسی  ای 

برای گروه  و  تر  به طور گسترده  از دوپینگ  پیشگیری  های 

های هدف متفاوت )تفریحی و حرفه ای( ارائه می شود. یک 

برنامه با    (SAFEYOU)       مثال،  اروپا  اتحادیه  توسط  است که 

  SAFEYOUهمکاری چند دانشگاه اروپایی تامین می شود. برنامه  

مجموعه ای از منابع اطلاعاتی و مواد آموزشی است که با دقت  

، که یک برنامه های آن برگزای برنامه ریزی شده است  از  ی 

کارگاه های آموزشی برای ورزشکاران حرفه ای و تفریحی در 

جهت پیشگیری از مصرف داروهای نیروزا است که بر یادگیری 

ورزشکاران  دارد  قصد  برنامه  این  دارد.  تاکید  محور  مسئله 

آماتور و حرفه ای را مورد توجه قرار دهد و رویکرد یادگیری  

بر مسئله   ارائه کندPBL12)مبتنی  را  پژوهشی.  (  چنین  نتایج 

های   استروئید  از  غیرپزشکی  استفاده  که  دهد  می  نشان 

آنابولیک توسط ورزشکاران دبیرستانی به یک موضوع نگران 

کننده برای سلامت عمومی تبدیل شده است ، چراکه مطابق  

که    ، شده  زده  تخمین  چنین  گرفته  صورت  های  بررسی  با 

درصد از مصرف کنندگان استروئید های آنابولیک   30حدود  

از  پ  نموده    20یش  داروها  این  مصرف  به  مبادرت  سالگی 

و  (Sagoe & Holden,2016)اند عوارض  که  است  حالی  در  این   .

مصرف  نوجوانان  برای  داروها  این  های  کننده  آسیب 

کا  است  ممکن  آنابولیک  با  استروئیدهای  همراه  رشد  هش 

شناختی برگشت  اختلالات  قابل  غیر  عصبی  و  عاطفی   ،

12Problem based learning  
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که    .(Sagoe & Holden,2016)باشد است  ضروری  رو  این  از 

برگزاری برنامه بر  علاوه  آموزش  بر  مبتنی  پیشگیری  های 

درون   دوپینگ  ضد  های  نهاد  توسط  آموزشی  های  کارگاه 

این مسئله   که   مدرسه و در دروس دانش آموزان گنجانده شود

از نظر و توجه نهاد های ضد دوپینگ دور نمانده. چراکه امروزه 

نهاد های ضد دوپینگ اقدامات هدفمندی در جهت پیشگیری 

کنند )به عنوان برای مدارس ارائه می  از مصرف داروهای نیروزا

های ورزشی برای هر کلاس درس(. محیط های  مثال، ارزش

آموزشی در مدارس به عنوان مثال کلاس های تربیت بدنی  

آموزش های ضد دوپینگ   را جهت  مطلوبی  و  فرصت خوب 

نوجوان   و  جوان  هدف  های  گروه  برای  زیرا  دهند،  می  ارائه 

در نتیجه با .  بدون توجه به عملکرد ورزشی آنها جذاب است

این توضیحات می توان گفت، بستر آموزش با در نظر داشتن  

ضد دوپینگی و همچنین امکان ارائه دیدگاه ها و آموزش های  

پذیر مانند نوجوان  های هدف آسیب  امکان پرداختن به گروه

اقدامات پیشگیرانه    و جوانان، فرصت  مناسبی را برای اجرای 

 .  کندجامعه مدار با تمرکز گسترده بر هدف و محتوا فراهم می

 نتیجه گیری  

عقیده   گروه    (Akers,1999)یکرزابه  در  یادگیری  فرایند 

همسالان )دیگر گروه ها و افراد( که منجر به شکل گیری و  

بروز رفتار انحرافی می گردد ، عمدتا به سبب تعاملات متقابل  

با دیگرانی است که درگیر رفتار های انحرافی هستند، از رفتار  

تقویت می  را  آنکه کجروی  یا  ها کجروانه حمایت می کنند 

یکدیگر و  می   کنند  قرار  کجروانه  های  الگو  معرض  در  را 

( و به طور کلی می توان گفت محیط 1391,دهند)علیوردی نیا

اجتماعی در نظریه یادگیری علاوه بر تعاملات با افراد دارای 

الگو های کجروانه تحت تاثیر سه عامل دیگر ، تقویت افتراقی  

لید )از گروه های اولیه و ثانویه(  ، تعاریف )مثبت و خنثی( و تق

های   رفتار  در  درگیری  به  افراد  گرایش  بر  بود  خواهد  قادر 

واقع   موثر  غیرمجاز  نیروزای  داروهای  مصرف  مانند  کجروانه 

گردد. گزینش تئوری یادگیری اجتماعی آیکرز در این پژوهش  

کمک کرد تا در یابیم که هر یک از چهار متغیر های پیوند  

ت  ، دار  تقلید در مصرف  فرق  و  تعاریف   ، افتراقی  قویت های 

داروهای نیروزای غیرمجاز توسط ورزشکاران چه نقشی دارد؟  

در این خصوص ضروری است که نقش هر یک از متغیر های  

مستقل چهارگانه با استفاده از نتایج آزمون تجربی در مصرف 

 داروهای نیروزا به صورت مستقل و جداگانه تبیین گردد؟ 

پیوند   داد،  نشان  اجتماعی  یادگیری  نظریه  آزمون  نتایج 

افتراقی تاثیر مثبت و معنی داری بر مصرف داروهای نیروزا در  

ورزشکاران دارد . برای مثال با افزایش ارتباط کنشگر ورزشی 

با دوستان، گروه همسالان و یا اعضای خانواده ای که درگیر  

ند رفتاری( و یا  مصرف داروهای نیروزای غیرمجاز هستند)پیو

اینکه نگرش و اعتقادشان نسبت به داروهای نیروزا مثبت است 

ورزشی  کنشگر  در  نیروزا  داروهای  هنجاری(، مصرف  )پیوند 

در   تعاریف  متغیر  نقش  خصوص  در  کند.  می  پیدا  افزایش 

مصرف داروهای نیروزا، نتایج آزمون تجربی به خوبی نشان داد 

)تایید   مثبت  نگرش  افرایش  با  خنثیکه  و  )توجیه   کننده( 

نیروزا مصرف این داروها کننده( ورزشکار نسبت به داروهای  

معنی   و  مثبت  تاثیر  تعاریف  بنابراین  کند.  می  پیدا  افزایش 

داری بر مصرف داروهای نیروزا در ورزشکاران دارد. برای مثال 

و   اخلاقی  لحاظ  به  را  نیروزا  داروهای  ورزشکاری که مصرف 

  قانونی قابل قبول می داند)نگرش مثبت( و یا آنکه معتقد است

مصرف   به  رقابت دست  فشار  با  آمدن  کنار  برای  ورزشکاران 

مصرف   در  بیشتر  خنثی(  زنند)نگرش  می  نیروزا  داروهای 

داروهای نیروزا درگیر می شود. همچنین دیگر نتایج آزمون 



 
 

Page 19 of 21 

 
 

تجربی در رابطه با نقش تقویت کننده های افتراقی در مصرف  

  یافتراق  تقویت کننده هایداروهای نیروزا حاکی از آن بود که   

 ی دار ی معن  مثبت و  ریتاثورزشکاران    در   روزایبر مصرف مواد ن

چشمدارد افزایش  بنابراین،  غیر    .  و  اجتماعی  های  داشت 

انحرافی)مصرف  حاصل  اجتماعی   رفتار  فایده  و  هزینه  از 

در   نیروزا  داروهای  افرایش مصرف  به  نیروزا( منجر  داروهای 

مصرف برای مثال چنین چشم داشتی که    ورزشکاران می شود.

داروهای نیروزا در آینده منافع مالی خوبی به همراه دارد و یا  

آنکه مصرف داروهای نیروزا منجر به بهبود عملکردم در زمین 

ایش مصرف داروهای نیروزا در ورزشی می شود ، منجر به افز

در خصوص نقش متغیر تقلید در مصرف  ورزشکاران می گردد.  

بر مصرف مواد    تقلیدداروهای نیروزا، نتایج آزمون نشان داد که  

. بنابراین، افزایش تقلید  دارد  یدار  یمعنمثبت و    ریتاث  روزاین

منجر به افزایش میزان مصرف مواد نیروزا در ورزشکاران شد.  

برای مثال افزایش الگوبرداری کنشگر ورزشی از یکی از اعضای  

خانواده که داروهای نیروزا مصرف می کند)تقلید از گروه های  

اولیه( منجر به افزایش مصرف داروهای نیروزا در آن ورزشکار 

در مثالی دیگر می توان چنین گفت که با تلاش    می گردد. 

)تقلید از   ورزشکار برای الگوبرداری از رفتار یک ستاره ورزشی

داروهای از  که  ثانویه(  های  کند،    گروه  می  استفاده  نیروزا 

داروهای می  مصرف  افزایش  ورزشکار  آن  در  لذا  یابدنیروزا   .

پژوهش حاضر نشان داد که افزایش پیوند    کلی  برآیند و نتیجه

افراد   با  رفتاری  رفتاری)ارتباط  پیوند  قالب  در  افتراقی  های 

کجرو ( و هنجاری )در معرض عقاید و نگرش منفی( ضمن در  

تعاملات،   تقدم  و  زمانی  استمرار  فراوانی،  نظر داشتن شدت، 

در   غیرمجاز  نیروزای  داروهای  مصرف  افزایش  به  منجر 

م بتا:  ورزشکاران  )ضریب  گردد  نتایج  0.33ی  .همچنین   )

به خوبی نشان داد که تعاریف    plsتحلیل مسیر در نرم افزار  

افتراقی )ضریب بتا :  0.12)ضریب بتا:   (، تقویت کننده های 

(، در افزایش مصرف داروهای  0.16( و تقلید )ضریب بتا:  0.44

به عبارتی ضرایب و مقادیر مدل    نیروزای غیرمجاز موثر است .

و   مذکور  های  متغیر  میان  در  داد  نشان  ساختاری  معادلات 

.  مصرف داروهای نیروزای غیرمجاز رابطه معنی دار وجود دارد

نتایج در پاسخ به اولین پرسش پژوهش    با این تفسیر باید گفت

یکرز تاثیر  انشان داد که متغیر های نظریه یادگیری اجتماعی 

نیروزای غیرمجازدر  مثبت و معنی داری بر مصرف داروهای 

دیگر نتایج پژوهش درخصوص راهکار های    ورزشکاران دارد.

که   است  آن  از  حاکی  نیروزا  داروهای  مصرف  از  پیشگیری 

پیشگیری زودرس یا رشد نگر در پیشگیری اجتماعی با تاکید  

تعاملات   کنترل  و  نظارت  در  والدین  تربیتی  نقش  بر 

فرزندانشان با دیگر افراد قادر است از همنشینی افتراقی آنان  

با دیگر افراد مصرف کننده داروهای نیروزا و یا سایر افراد کجرو  

در راهکار پیشگیری زودرس یا رشد    . پیشگیری به عمل آورد

نگر از مصرف داروهای نیروزا ، نقش تربیتی والدین در افزایش  

پذیر   جامعه  همچنین  و  فرزندان  درون  خودکنترلی  میزان 

رقابل  نمودن آنان برای پذیرش هنجار ها و ورود به جامعه ، غی

هیرشی و گوتفردسون، والدگری ناکارآمد  ، چنان که  انکار است

از   خودکنترلی   10پیش  گیری  شکل  عدم  عامل  را  سالگی 

علاوه بر نظارت و ایجاد محدودیت    .درون فرزندان می دیدند 

افراد، برنامه های خانوادگی برپایه   با دیگر  بر تعاملات فرزند 

آموزش های سازنده و جهت دار، برنامه های ترمیمی مبتنی  

بر تغییر نگرش نسبت به مصرف داروهای نیروزا، و همچنین 

آگاهی بخشی نسبت به عوارض و آسیب های مصرف داروهای  

غیرمج پیشگیرانه نیروزای  اقدامات  آن دسته  از  تواند  از، می 

باشد که در بستر خانواده در سال های  شد مداری  س و ررزود

در    همچنین دیگر نتایج.  کودکی و نوجوانی صورت می گیرد
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مدارخصوص   جامعه  پیشگیری  داروهای    راهکار  مصرف  از 

برنامه های پیشگیری مبتنی بر  که    حاکی از آن است  نیروزا

ی ارائه  طریق  از  ضد    دگاهید  آموزش  های  آموزش  و  ها 

گروه  ودوپینگی   به  پرداختن    ر یپذ  بیآس  هدفِ   یهاامکان 

و جوانان ، قادر است از مصرف داروهای نیروزا   نوجوان  مانند

ورزشکاران آور  در  عمل  به  برگزاری  د.پیشگیری  همچنین 

مصرف   شیوع  محوریت  با  دانشگاهی  و  علمی  های  نشست 

داروهای نیروزا در میان جوانان و آگاه ساختن آنان از عوراض 

داروها کارآمد    این  نیروزا  داروهای  مصرف  از  پیشگیری  در 

محیط های آموزشی در مدارس به عنوان مثال،  به علاوه  است.  

تربیت بدنی فرصت خوب و مطلوبی را جهت    درس  کلاس های

 . ارائه می دهند یآموزش های ضد دوپینگ

 سپاسگزاری

از معااونات محترم پژوهشااای باه خااطر حماایات حماایات معنوی در  

 .شوداجرای پژوهش حاضر سپاسگزاری می

مقاالاه و ارائاه  از آقاای دکتر عباداع علیزاده باه خااطر باازبینی متن  

 .شودنظرهای ساختاری تشکر و قدردانی می

و     از ناظارهااای ساااااخاتاااری  ارائااه  خاااطار  بااه  ماحاتارم  داوران 

 .شودسپاسگزاری می   علمی

دانناد از آقاای دکتر محماد رساااول  نگاارنادگاان بر خود لازم می

آهنگران باه خااطر مطاالعاه متن مقاالاه حااضااار و ارائاه نظرهاای  

 .ارزشمند سپاسگزاری نمایند
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