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Background and Aim: The family is the most important social institution that 

plays a very important role in the growth and progress of the individual and society. 

Although Islam attaches great importance to the formation of a family and strives to 

preserve it, if it is not possible for the couple to continue living together, the 

dissolution of the marriage is necessary in Islam. One of the types of dissolution of 

the marriage contract is divorce. Divorce in jurisprudence and law is divided into 

two types: revocable divorce and irrevocable divorce. Revocable divorce has rules 

and regulations that Islam has specified and does not allow any rights of the parties 

to the contract, both men and women, in financial and non-financial matters, to be 

lost with this separation. 

Materials and Methods: The research method in this research is descriptive-

analytical. 

Ethical Considerations: All ethical principles have been observed in the writing 

stages of this research. 
Findings and Conclusion: The rights and obligations of the couple do not end 

after a revocable divorce. One of the rules and regulations of revocable divorce is 

the possibility of the man returning to his wife, and the wife must stay with the 

couple and the conditions for the man to return are provided. This type of divorce 

brings different rights for the couple, and the couple may not be aware of their 

rights for various reasons, and their lack of awareness may result in the loss of their 

rights. In Islamic law, the husband is responsible for the maintenance of the wife. 

Therefore, in this research, we will study psychology to examine the principles and 

examples of spousal maintenance during divorce. 
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 دهيچک
خانواده  ليتشک يفرد و جامعه دارد. اگرچه اسلام برا يدر رشد و ترق يمهم ارياست که نقش بس ينهاد اجتماع نیخانواده مهمتر نه و هدف:يزم

است.  ينکاح در اسلام ضرور انحلال ن،يزوج يمشترک برا ي، اما در صورت عدم امکان ادامه زندگکوشديمقائل است و در حفظ آن  يادیز تياهم
احکام  يدارا ي. طلاق رجعبائنو طلاق  ي: طلاق رجعشوديمتقسيم طلاق است. طلاق در فقه و حقوق بر دو قسم نکاح  عقد انحلالاز انواع  يکی

 ريو غ يعقد اعم از زن و مرد در امور مال نياز طرف يحقوق چيه یيجدا نیبا ا دهدينمکرده است و اجازه  حیاست که اسلام به آن تصر يو مقررات
 برود. نياز ب يمال

 است. ايو کتابخانه يليتحل ي ـفيپژوهش توص نیدر ا قيروش تحق ها:مواد و روش
 این مقاله رعایت شده است. نگارشکليه اصول اخلاقي حاکم در پژوهش، در  :يملاحظات اخلاق

امکان رجوع مرد به زوجه  يو مقررات طلاق رجع نياز قوان يکی. شودينمتمام  يپس از طلاق رجع نيزوج فيحقوق و تکال: گيريو نتيجه هاافتهی
به  نيبه همراه دارد و ممکن است زوج يحقوق متفاوت نيزوج ينوع طلاق برا نیرجوع مرد فراهم شود. ا طینزد زوج بماند و شرا دیاست و زوجه با

 حقوق آنان شود. در شرع اسلام، نفقه زن بر عهده شوهر است.  عييآنان موجب تض يمختلف از حقوق خود آگاه نباشند و عدم آگاه لیدلا
 .يشناسنروا ،ينفقه، طلاق، طلاق رجع :يديکلمات کل
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 مقدمه
 موضوع بيان -1

با وجود اهميت بالاي دوام و استواري خانواده در شریعت 
بر حفظ آن، جدایي و طلاق به عنوان آخرین  تأکيداسلام و 

ماند مورد توجه قرار اي دیگر نميراه حل در مواردي که چاره
گرفته است. هرچند که آیات و روایات طلاق را ناپسند و 

مشترک به دانند، اما در شرایطي که ادامه زندگي زشت مي
ضرر اعضاي خانواده و حتي جامعه باشد، طلاق به عنوان راه 

شود. با وجود این، اسلام براي این جدایي نيز نجات مطرح مي
قوانين و ضوابط خاصي تعيين کرده است تا حقوق مالي و 
غيرمالي طرفين محفوظ بماند. حقوق و وظایف زوجين پس از 

سائل مالي بين زن و پذیرد. از جمله مطلاق نيز پایان نمي
توان به نفقه زن اشاره کرد. در زمينه شوهر پس از طلاق مي

امور غير مالي نيز مسائلي چون عده، رجوع و حضانت مورد 
توجه است. بنابراین، نياز است که حقوق متقابل زن و شوهر و 
همچنين حقوق آنها در برابر فرزندان پس از انحلال عقد 

تواند ند بررسي شود. این امر مينکاح به صورت دقيق و مست
هاي اجتماعي، فرهنگي، به ارائه راهکارهاي مناسب در زمينه

حقوقي، و رواني کمک کند و به پيشرفت و تعالي فردي و 
 قاتيبا توجه به عدم وجود تحق اجتماعي ما یاري رساند.

 مسأله نیموضوع، ا يقيتطب تيو ماه نهيزم نیدر ا نيشيپ
 است. ياژهیو تيجنبه نوآورانه و اهم يدارا

 فاهيم م -2
 نفقه -2-1

نفقه یکي از اصطلاحات حقوقي است که به معناي تأمين 
ها شامل خانه، باشد. این هزینههاي زندگي زن ميهزینه

اثاثيه، غذا، لباس، دارو و درمان است. طبق قانون مدني ایران، 
باشد و ميزان آن نفقه از زمان عقد دائم بر عهده شوهر مي

محل هاي ات خانوادگي زن، عرف و عادتشؤونبراساس 
 شود.سکونت و وضعيت مالي شوهر تعيين مي

زن در صورتي مستحق دریافت نفقه است که بدون دليل از 
انجام وظایف زناشویي خودداري نکند. در صورت عدم 

تواند از طریق حقوقي و پرداخت نفقه توسط شوهر، زن مي
 کيفري نسبت به احقاق حق خود اقدام نماید.

ر عقد دائم نفقه زن به عهده قانون مدني، د 110۶طبق ماده 
در عقد انقطاع زن  آمده است که 1113شوهر است و در ماده 

حق نفقه ندارد مگر اینکه شرط شده یا عقد مبني بر آن جاري 
برد در که در ایام عده طلاق رجعي به سر مي يزن شده باشد.

حکم زوجه است و طلاق رجعي موجب انحلال قطعي نکاح 
ن انقضاي عده، حقوق و وظایف زوجين شود بلکه تا زمانمي

تواند در این مدت رجوع کند شود. بنابراین، زوج ميرعایت مي
گردد. بر اساس دیدگاه فقها، مدت و نکاح به حالت اوليه بازمي

عده رجعيه در امتداد زوجيت است و احکام خاصي بر آن بار 
ه شود که یکي از این احکام، الزام شوهر به پرداخت نفقه بمي

ينم ينباشد، تفاوت ایکه زن حامله باشد  يصورتدرزن است. 
( یيزناشو فیاز وظا يچيدر حال نشوز )سرپ نکهیمگر ا کند،

طور که زن ناشزه مدت، همان نیزن را طلاق داده باشد. در ا
يبه سر م هيحق نفقه ندارد، زن ناشزه مطلقه که در عده رجع

بردارد،  دست انيحق نفقه ندارد. اگر زن از نشوز و عص زين برد
 نفقه خواهد بود. افتیمستحق در

 طلاق رجعي -2-2
قانون مدني رجوع یک عمل حقوقي  1149ماده بق امط

جانبه است که یا به لفظ یا به عملي که دلالت بر رجوع یک
گيرد. طلاق رجعي رابطه نکاح را منحل دارد، صورت مي

زوال این رابطه به دو عامل بستگي دارد: یکي  کند، زیرانمي
طلاق و دیگري انقضاي عده. بنابراین، با رجوع در ایام عده، 

)لنگرودي، گردد. همان رابطه نکاح به حالت سابق بازمي
طلاق رجعي یکي از انواع انحلال نکاح و ( 212: 1399

قانون  1143بخشي از تقسيمات طلاق است. بر اساس ماده 
شود. ماده مدني، طلاق به دو دسته رجعي و بائن تقسيم مي

کند: در طلاق رجعي، قانون مدني ایران تصریح مي 114۸
شوهر در مدت عده حق رجوع دارد. این به این معناست که 

تواند رجوع کند و رابطه زوجيت شوهر مي در طول مدت عده،
رسد اصل بر به نظر مي( ۸9: 1399)صفایي، را حفظ نماید. 

رجعي بودن طلاق است، مگر در مواردي که قانون مدني به 
عنوان طلاق بائن مشخص کرده است. بنابراین، در شرایطي 

دهد یا در طلاق خلع و مبارات که که شوهر زن را طلاق مي
 .کند، طلاق رجعي خواهد بودل رجوع ميزن به مابذ
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 دارديممقرر  1149در این خصوص قانون مدني در ماده 
مشروط بر  شوديمرجوع در طلاق با هر لفظ یا فعل حاصل 

اینکه با قصد رجوع سازگار باشد. طبق این ماده رجوع در 
طلاق رجعي نياز به لفظ خاص یا عقد نکاح مجدد ندارد و 

 باشديمقابل بحث این  مسأله پذیر است.حتي با فعل امکان 
تواند حق رجوع خود را ساقط آیا شوهر در طلاق رجعي مي که

حق یا حکم بودن  تحت عنوان مسألهکند یا نه؟ در فقه، این 
رجوع مطرح شده که مورد اختلاف است. برخي از فقها 

تواند آن را ساقط معتقدند رجوع یک حق است و شوهر مي
ید. در مقابل، برخي دیگر معتقدند که رجوع کند یا صلح نما

و غيرقابل اسقاط است. در حقوق جدید نيز این  یک حکم
( 309: 139۸)کاتوزیان،  .مورد بحث و اختلاف است مسأله

رسد، تر و با اصول حقوقي سازگارتر به نظر مينظري که قوي
رجوع یک حق و  اولًا غيرقابل اسقاط بودن رجوع است، زیرا

امتياز فردي به نفع شوهر نيست بلکه اختياري است که در 
 راستاي مصلحت خانواده و بقاي آن به شوهر داده شده است.

رجوع در طلاق رجعي یک قاعده امري است که طبق دوما 
تواند آن را مصلحت اجتماعي مقرر شده و اراده شوهر نمي

 اقد اعتبار است.توافق برخلاف این قاعده هم ف ساقط کند.
قانون مدني به کار  114۸بنابراین، کلمه حق که در ماده 

رفته، به معناي حق و امتياز فردي نيست بلکه به معناي 
 (440: 139۸)محقق داماد،  .اختيار است

 عده -2-3
 يعده به مدت زمان ران،یا يقانون مدن 1150مطابق ماده 

 شدهکه عقد نکاح او منحل  يآن زن يکه ط شودياطلاق م
ازدواج کند. برخي از حقوق زوجين پس از  تواندينم است،

وعده داراي اقسامي است  شوديمطلاق در مدت عده واقع 
 کیروز و در نکاح موقت  90در نکاح دائم  عدهکه عبارتند از 

شده است. در صورت باردار بودن زن،  نييروز تع 15ماه و 
زن  زين يدامه دارد. در طلاق توافقعده تا زمان وضع حمل ا

موظف به نگه داشتن عده است. در طلاق خلع و مبارات، 
 .در طلاق بائن عده وجود ندارد و دهديم يدادگاه رأ

 

 روش تحقيق -3
و  شوديمنظري محسوب  يهاپژوهشاین پژوهش از زمره 

اسنادي،  يهادادهاي و گيري از منابع کتابخانهبا بهره
 تحليلي توصيفي نگارش شده است. صورتبه

 بحث و نظر
 مباني نفقه زن در ایام طلاق رجعي -1

در عقد نکاح دائم تأمين نيازهاي اساسي زوجه طبق شرع و 
. در یک خانواده، باشديموي عرف و قانون بر عهده همسر 

. مواردي از قانون باشديمپرداخت نفقه زوجه  مسؤولمرد 
 مقررات بر پایه حقوق و اخلاقاساسي و سایر قوانين و 

تدریج با گذشت زمان، راه اسلامي و عرف بنانهاده شده و به
 43نمونه اصل  تحول و تکامل را پيش گرفته است. براي

قانون اساسي، تأمين نيازهاي اساسي و امکانات لازم جهت 
تشکيل خانواده براي همه را یکي از ضوابط استواري 

قانون مدني همين  1102ده جمهوري اسلامي است. طبق ما
صحيح واقع شد، رابطه زوجيت بين طرفين  طوربهکه نکاح 

يمایجاد و حقوق و تکاليف زوجين در مقابل همدیگر برقرار 
. از جمله حقوقي که با انعقاد عقد نکاح دائم زن به دست شود

. طبق ماده باشديمحق دریافت نفقه از همسرش  آورديم
دائم، نفقه و مهریه زن بر عهده قانون مدني، عقد  1106

 .شوهر است

خاتمه  تينفقه زن در دوران عده طلاق بائن که رابطه زوج
حق نفقه پس از طلاق را نخواهد داشت. اما  گریزن د ابد،یيم

باشد، در طول مدت عده  يطلاق از نوع رجع کهدرصورتي
 انه،يکه برابر است با سه طهر پس از عادت ماه ،يطلاق رجع

قانون  1109 مادهمرد مکلف است که به زن نفقه بپردازد. 
نفقه  که مطابق آن کنديم انيب نهيزم نیرا در ا يمفاد يمدن

که  نیشوهر است؛ مگر ا عهدهدر زمان عده بر  هيمطلقه رجع
که  يماده، زن نیطلاق در حال نشوز واقع شده باشد. بنابر ا

ر خود مطالبه از همس تواندياست، م يعده طلاق رجع امیا
 ينفقه در دوران عده طلاق رجع افتینفقه کند. البته، در

است که طلاق در حال نشوز زن،  نیدارد و آن هم ا يطیشرا
 زن از شوهر، واقع نشده باشد. نيعدم تمک يعنی
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زن رخ داده باشد،  نيعدم تمک اینشوز  لياگر طلاق به دل رایز
زن است، حق  نياز آن جهت که پرداخت نفقه در مقابل تمک

خواهد بود. به علاوه،  يمنتف زين عده امینفقه در ا افتیدر
کرده باشد، مانند  نيزن تمک کهدرصورتيپرداخت نفقه به زن، 

 يحت ن،یاست که به عهده مرد قرار گرفته است. بنابرا ينید
و مرد  رندياگر زن و شوهر قصد داشته باشند از هم طلاق بگ

کرده بوده است  نيزن تمک کهتيدرصوردر گذشته نفقه زن را 
گذشته خود را از  امینفقه ا تواندينپرداخته باشد، زن م ار

 (210:1399)لطفي، شوهر مطالبه کند.

، مرد موظف است تا باشدباردار هنگام طلاق زن  کهدرصورتي
و وضع حمل همسر سابق خود، به او نفقه  يباردار انیپا

 يهانهیهز دیمعناست که مرد با نیبه ا نیپرداخت کند. ا
و  يدرمان يهانهیمربوط به مسکن، لباس، خوراک، هز

 نيتأمرا  يزن در طول دوران باردار يازهاين ریو سا يبهداشت
موظف به پرداخت  گریمرد د مان،یحال پس از زا نیکند. با ا

 فيزن، تکل مانیپس از زا گر،ی. به عبارت دستينفقه به زن ن
. اما، مرد همچنان باشدينم دپرداخت نفقه به زن بر عهده مر

 نینفقه در ا لیموظف است به فرزند خود نفقه بپردازد و تعد
 (298: 1399امامي،) .مورد رخ خواهد داد

را  نيزوج فیآثار نکاح و وظا ه،يعده رجع امیقانونگذار، در ا
در زمان  هرجعي يمطلقه نفقهاست، لذا  نمودهمفروض اعلام 

که طلاق در حال نشوز  نای مگر است شوهر يعده بر عهده
طلاق  ایاگر عده از جهت فسخ نکاح  کنيواقع شده باشد ل

از شوهر  حملبائن باشد زن حق نفقه ندارد مگر در صورت 
صورت تا زمان وضع حمل حق نفقه خواهد  نیخود که در ا

زن،  خاص آن، نفقه تيماه ليبه دل ،يداشت. در طلاق رجع
در زمان عده، بر عهده شوهر است، البته در صورت عدم 

(، زوجه، از نفقه محروم خواهد ني)تمک تيزوج فیوظا تیرعا
 (76:1399ده آبادي،حاجي) شد.

 عدم امکان ازدواج زن -1-1
ازدواج کند و  يگریبا شخص د توانديدر دوران عده، زن نم

نفقه  نيباطل است. همچن رد،يصورت گ يازدواج نياگر چن
نشوز زن  نکهیمدت بر عهده شوهر است، مگر ا نیزن در ا

باشد، مرد  افتادهي. اگر طلاق در حالت نشوز اتفاق نگردداثبات 
طلاق  هکه در عد یيپرداخت نفقه را دارد. از آنجا فهيوظ
بر  تياحکام زوج يزن در حکم زوجه است، برخ ،يرجع
 :برقرار است نيطرف

را  يمرد چيحق ازدواج با ه يزن در دوران عده طلاق رجع -
 ندارد.

با خواهر زن  تواندينم يمرد در دوران عده طلاق رجع -
از  دیخواهرزاده او با ایازدواج با برادرزاده  يازدواج کند و برا

 .رديزن اجازه بگ

کسب  ازمندين يازدواج مجدد مرد در زمان عده طلاق رجع -
 است.اجازه از دادگاه 

 نیمرد، ا ایدر صورت وقوع رابطه نامشروع توسط زن  -
 محصنه خواهد بود. يرابطه در حکم زنا

 يباعث حرمت ابد گریزن و مرد د نيرابطه نامشروع ب -
 زن همانند زن شوهردار است. رایآن دو خواهد شد، ز انيم

توسط مرد  امیا نیاز زن در ا يو ضمن حیصر يخواستگار -
 امیدر صورت ازدواج پس از ا يشرعاً حرام است، ول گرید

 خواهد بود. حيعده، ازدواجشان صح

با احتساب  دیمدت عده مرد فوت کند، زن با انياگر در م -
 ي)موسو .شده، عده وفات نگه دارد يمدت زمان سپر

 (210: 139۸ ،يبجنورد

 يشناسنروااز منظر  -1-2
مشکلات  لياز زن و شوهرها به دل يبرخ ،يشناسنروانظر  از

ادامه آن ندارند.  يبرا يافسرده شده و رغبت ياز زندگ ،يعاطف
و  شوديآنها م نيمشکلات باعث سرد شدن رفتار ب نیا

از  يکی. دهنديرا از دست م گریکدیآرامش لازم در کنار 
طلاق، بروز اختلالات خواب مانند  يشناسنروااثرات 

زن و  ،ياست. در طلاق رجع يخوابکم و يخوابيب ،يپرخواب
خوب با هم  يروزها يروابط، برا يسرد شیافزا ليمرد به دل

همراه با  توانديکه م کننديم يقراريو ب يبودنشان دلتنگ
اضطراب و  شیموضوع موجب افزا نیباشد. ا يآشفتگ
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زن و شوهرها  انيدر م يزگيانگيو ب ياسترس، افسردگ
 (۶: 139۸ ،ي)باستان. شوديم

هاي مختلفي زنان و مردان در مواجهه با جدایي به شيوه
دهند و افکار و احساسات مختلفي را عکس العمل نشان مي

کلي زنان بعد از جدایي هيجانات و  طوربهکنند. تجربه مي
کنند اما را تجربه مي يدتریشداحساسات ناخوشایند بيشتر و 

شان را بروز دهند. توانند احساساتتر مينسبت به مردها راحت
اما براي اینکه بتوانند با جدایي کنار بيایند ضروري است 

تري پيدا کنند و نسبت به احساسات و افکارشان شناخت دقيق
هاي صحيح ابراز آن را یاد بگيرند، چون خيلي از اوقات شيوه

شان انتخاب شيوه نادرستي براي بروز احساساتبدليل اینکه 
و  ننديبيم بيبه شدت آسکنند کنند و تکانشي عمل ميمي

 .کننديوارد م شانيبه زندگ يریخشارات جبران ناپذ

کنند شان را سرکوب ميآقایان در عوض به شدت احساسات
چون در جامعه کمتر پذیرفته شده است که مردي غم و 

ز دهد. همچنين مردها جامعه حمایتيِ اش را بروناراحتي
با شریک  عمدتاًتري دارند چون مردها احساسي کوچک

کنند و در کنار او عاطفي یا همسرشان درد و دل مي
دهند اما بعد از جدایي جامعه شان را بروز ميناراحتي
به یک فضاي امن  داًیشددهند و شان را از دست ميحمایتي

احساسات ناخوشایندشان را بعد از احتياج دارند تا بتوانند 
مين خاطر مدت زمان بيشتري درگير ه جدایي بروز دهند به

 کنند.جدایي هستند و دیرتر فراموش مي

نه بروز يزم توانديم ياجتماع مسأله یکطلاق به عنوان 
نه بروز يزم بعضاًمتفاوت و  يامدهاياز مسائل و پ ياريبســ
و  يگر در سطوح فردید ياجتماع يهابيآساز  ياريبســ

امدها ين آثار و پیسو ا یکرا فراهم آورد. از  ياجتماع سطوح
 يگر براید يزنان و مردان و از سو يرا برا يعوارض توانديم

طلاق بر  يآثار و عوارض منف .فرزندان به همراه داشته باشد
، تن دادن يشــتيو مع يلات اقتصــادکزنان مطلقه مشــ

، يا خــارج از عرف اجتماعیموقت و  يهاازدواجبــه 
رش ی، پذيت از زندگیاهش رضاکو  ي، سرخوردگيافســردگ

 یيهابيآسآوردن به  ي، روهانقشچندگانه و تعدد  يهانقش
اد، فحشا، سرقت، انزوا و اختلال ي، اعتيشکهمچون قتل، خود

و  يلات جنســک، مشــيدر مناســبات و تعاملات اجتماع
لات ک، مشيو فساد اخلاق يحرافات جنســآوردن به ان يرو

و از دست دادن  ياز عدم حضانت فرزندان، دلتنگ يناشــ
 یيامدهايو ... از جمله آثار و پ يو جســم يســلامت روان

 .ر هستنديه زنان مطلقه با آن درگکاســت 

و  يروح يمردان فشارها يطلاق برا يآثار و عوارض منف 
ل، کاد به مواد مخدر، اليمثل اعت هابيآس، ابتلا به انواع يروان

 ي، فحشــا و انحرافات جنســيشــک، خودياختلافات رفتار
، يروسیو و يعفون يهايماريبو قرار گرفتن در معرض انواع 

 يبا خانواده، طرد خانوادگ يوندها و همبستگياز دست دادن پ
 يهاازدواجخانــواده، تن دادن به  ير اعضایو اختلاف با ســا

ن فرزندان با همسر يه، اختلاف بیثانو يهاازدواجموقــت و 
طلاق  يمنف يامدهايدر صورت ازدواج مجدد، از جمله آثار و پ

 (234:1400)جوادي، .مردان است يبرا

يم يطلاق رجع امیپرداخت نفقه در ا ،يشناسنروا دگاهید از
بر سلامت روان زن داشته باشد. طلاق  يقيعم راتيتأث تواند
زا و پرتنش است که استرس ندیفرآ کیخود  يبه خود يرجع

 يبرا يروان يهاياضطراب و نگران شیموجب افزا توانديم
 نیا اهشبه ک توانديدوران م نینفقه در ا نيزن شود. تأم

زن فراهم  يرا برا يمال تيفشارها کمک کند و احساس امن
ها، انسان ياساس يازهاياز ن يکی يمال تيامن احساس .آورد

نفقه  نيمانند طلاق است. تأم يبحران يهادر دوران ویژهبه
به زن احساس  توانديم يتوسط مرد در دوران طلاق رجع

و آرامش بدهد و استرس و اضطراب او را کاهش دهد.  تيامن
زن را  يبهبود سلامت روان توانديم تياحساس امن نیا

 ندهیدرباره آ يشتريد و به او اجازه دهد با آرامش بکن نيتضم
پس از طلاق بهتر  دیجد يکند و به زندگ يريگميخود تصم

تا حد  توانديم ينفقه در دوران طلاق رجع نيبپردازد. تأم
از طلاق  يناش يهاو استرس يروان ياز فشارها يادیز

 .بکاهد

 امکان رجوع مرد -1-3
که  يو هر عمل شوديانجام مرجوع از طلاق با اراده مرد 

 ایلمس کردن  دن،ينشان دهنده اعلام رجوع باشد، مانند بوس
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به  يازيصحت رجوع ن يرجوع است. برا يبه معنا ،يهر سخن
 فیاست که با اطلاع زن، وظا ياما منطق ست،ياطلاع زن ن

 کیظرف  دیاز طلاق با رجوع. شوديبر او واجب م یيزناشو
صورت، مرد  نیا ريثبت شود و در غ يماه در دفتر اسناد رسم

زن از  ي. با آگاهشوديبه مجازات عدم ثبت رجوع محکوم م
 .گذشته خود را انجام دهد یيزناشو فیوظا دیرجوع مرد، با

 (5۶: 1399)روشن، 

رجوع  نیاست. ا ریپذامکان يخاص طیرجوع مرد به زن با شرا
حتماً به درخواست و علاقه مجدد مرد انجام شود. تنها در  دیبا

مدت عده، مرد حق دارد به همسرش رجوع کند. اگر مرد بعد 
دوباره عقد نکاح  دیعده قصد رجوع داشته باشد، با انیاز پا
است  ریپذامکان يشود. رجوع به همسر تنها در صورت يجار

به نگه داشتن  ازياز زنان ن يکه زن عده نگه داشته باشد. برخ
 ن،ی. بنابراائسهیزنان  ایعده ندارند، مانند دختران باکره 

خود را طلاق داده باشد،  ائسهی ایکه همسر باکره  يشوهر
کردن دوباره عقد نکاح، به  يازدواج و جار ندیبا انجام فرا دیبا

 او رجوع کند.

مرد  يمدت زمان نگه داشتن عده برا ،يدر مورد طلاق رجع
عده،  انی. پس از پاکنديبه همسر را مشخص محق بازگشت 

دوباره با  خواهديمرد حق بازگشت به همسر را ندارد و اگر م
اساس  بر عقد نکاح مجدد برگزار شود. دیکند، با ياو زندگ

طلاق گرفته،  يکه باردار است و به صورت رجع يقانون، زن
يمدت نم نیعده نگه دارد و در ا يدوران باردار انیتا پا دیبا

 يازدواج کند. اگر زن باردار نباشد، ول يگریبا شخص د تواند
 يلیعادت ماهانه داشته باشد و به دلا دیباشد که با يدر سن
به اندازه سه طهر صبر کند  دیبا شود،يعادت نم يماريمانند ب

سه ماه  دیمعناست که با نیبه ا نیبرسد. ا انیتا عده او به پا
است که  نیم شود. منظور از سه طهر اصبر کند تا عده او تما

آن را بگذراند. در  يشود و دوران پاک انهيسه بار عادت ماه
سه ماه صبر کنند تا مدت زمان عده  دیبا زيزنان ن ریمورد سا

و محترمانه  مؤثرارتباط  (209: 139۸ ،یي)صفا .برسد انیبه پا
ها و مشکلات ناشي از تواند به کاهش تنشميان طرفين مي

به معناي گوش دادن به  مؤثرطلاق کمک کند. ارتباط 
یکدیگر، بيان نيازها و احساسات به صورت صادقانه و با 

احترام است. تلاش براي حل اختلافات و مسائل مالي و 
نيز هاي اضافي حضانت کودکان با توافق و بدون کشمکش

تواند به تسهيل فرآیند طلاق کمک کند. پایبندي به مي
توافقات صورت گرفته و عمل به تعهدات نيز از اهميت 

 .اي برخوردار استویژه

 پرداخت يتمسؤول -1-4 
پرداخت نفقه بر عهده شوهر سابق )مطلِِّق( است و در صورت 

. نفقه زن باردار شوديفوت شوهر، نفقه از ماترک او پرداخت م
اگر زن شاغل باشد، بر عهده مرد  يدر دوران عده طلاق، حت

اگر  يحت ز،ين مانیزا يهانهیهز( 200: 139۸ ،ي)امام. است
در  ن،يعده باشد، بر عهده مرد خواهد بود. همچن انیپس از پا

رد آن، زن مستحق  ایتا زمان اثبات  ،يصورت شک در باردار
 ينفقه شامل تمام ،يدر دوران طلاق رجع .نفقه است افتیدر
مسکن،  ليزن از قب تيمتعارف و متناسب با وضع يازهاين

 يو بهداشت يدرمان يهانهیپوشاک، غذا، اثاث منزل و هز
خاص دوران  يهانهیشامل هز نينفقه همچن نیاست. ا

دوران  شاتیو آزما يپزشک يهامانند مراقبت يباردار
لازم، پوشاک مخصوص  یيغذا يهاداروها و مکمل ،يباردار

يو پس از آن م مانیمربوط به زا يهانهیو هز يدوران باردار
کند )اطاعت از  نيتمک دیاستحقاق نفقه، زن با يبرا .شود

از  يچينشوز )سرپ دیشوهر در حدود شرع و قانون( و نبا
اگر زن  ي( داشته باشد. نفقه زن باردار حتیيزناشو فیوظا

 يحت ز،ين مانیزا يهانهیشاغل باشد، بر عهده شوهر است. هز
 .اگر پس از طلاق باشد، بر عهده شوهر خواهد بود

است  يو شرع يحق قانون کیزن باردار در ازدواج دائم  نفقه
در نظر گرفته شده  نياز سلامت مادر و جن تیحما يکه برا
 يهام مراقبتو تما يزندگ هياول يازهايحق شامل ن نیاست. ا
حق  نیا تی. رعاشوديم مانیو زا يدوران باردار يضرور

آن  انينب ميبه سلامت خانواده و تحک توانديتوسط شوهر م
 (234: 1400)مهرپرور، . کند يانیکمک شا
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 ار نفقه زن در ایام طلاقآث -2
 نسبت به زن -2-1

کامل قطع  طوربه تيکه رابطه زوج يدر عده طلاق رجع
نظرند که زن و اهل سنت هم هيامام ينشده است، فقها

 ایباردار باشد  يمستحق نفقه است. اگر زن در عده طلاق رجع
او وجود داشته باشد، نفقه زن تا  يدال بر باردار یيهانشانه

 (3۸9: 139۸ ،ي)سبحان .زمان وضع حمل بر عهده مرد است
بر  کند،يم افتیدر مدت عده در يکه زن مطلقه رجع يانفقه

که طلاق در حالت ناشزه  يعهده شوهر است، به جز زمان
که عده  يتا زمان ،يبودن زن اجرا شده باشد. در طلاق رجع

کامل قطع نشده است.  طوربهنشده، رابطه نکاح  يزن منقض
 يکه در عده طلاق رجع يازوجه ،يقانون امور حسب ريبه تعب

عده  امیدر ا جه،ياست، همچنان در حکم همسر است. در نت
طلاق  تيتا آنجا که با ماه تيزوج فيحقوق و تکال ه،يرجع

: 1399 ،ي)امام .مانديم يسازگار باشد، به حکم قانون باق
قرار دارد، در حکم  هيکه در عده رجع يزنا با زن نيهمچن (25۸

. مرد شوديم يزنا با زن شوهردار بوده و موجب حرمت ابد
عده زن با خواهر او ازدواج کند و  انیاز پا شيپ تواندينم

 ازمنديعده زن اول ن ياز انقضا شيپ گریازدواج شوهر با زن د
گذار که قانون تاس يمهلت هيعده رجع امیاجازه دادگاه است. ا

ادامه  ایخود را درباره قطع  یينها ميداده تا تصم نيبه زوج
در صورت تحقق رجوع، رابطه ازدواج  .رنديبگ یيرابطه زناشو

به ازدواج  يازيو ن افتیسابق با همه آثار آن ادامه خواهد 
 .ستيمجدد ن

 يحق کند،يم يخوددار فیوظا نیا يکه از اجرا يازوجه
معنا که  نیبه ا (453: 139۸ ،ي)امام .نفقه ندارد افتیدر يبرا

در مقابل تخلف زوجه، از پرداخت نفقه  توانديشوهر م
زوجه بدون عذر  ( اگر191: 139۸ ان،ی)کاتوز .کند يخوددار

 فیوظا يبا شوهر نباشد و از ادا يموجه حاضر به زندگ
 ان،ی)کاتوز .امتناع کند، مستحق نفقه نخواهد بود تيزوج

که کانون خانواده را رها  يزن حق دارد از شوهر( 473: 1400
سوء  ليبه دل ست،يکرده و حاضر به سکونت مشترک با زن ن

مشکلات، درخواست طلاق  جادیمعاشرت، ترک خانواده و ا
 .کند

 نسبت به مرد -2-2
 مسکن -2-2-1

از  يکینفقه و  قیمصاد نیترياز اساس يکیمسکن زوجه 
در  يکه نقش مهم دیآيمهم زوج به شمار م يحقوق مال

قانون  1005اساس ماده  بر خانواده دارد. يداریاستحکام و پا
نکاح در مورد محل سکونت  امیدر ا تواننديم نيزوج ،يمدن

سکونت زوجه  يبرا نيتوافق زوج ن،یخود توافق کنند. بنابرا
است.  ریپذامکان يماده قانون نیدر منزل مستقل، براساس ا

که نکاح منحل شده و زوجه در عده  يدر زمان ن،يهمچن
را ملزم کرده  نيگذار زوجقانون برد،يبه سر م يطلاق رجع
در منزل مشترک سکونت کنند،  يمدت مشخص ياست تا برا

مانند زوجه است و  يعده طلاق رجع امیدر ا هيمطلقه رجع رایز
او وجود دارد، مشابه زوجه در دوران  يکه برا يفيحقوق و تکال
 نکاح است.

 نیدر منزل مشترک، گرچه ا نيسکونت زوج تيمورد ماه در
برخلاف  تیسکونت به تناسب عقد نکاح است، توافق و رضا

سکونت در منزل مشترک به  نیممکن است. اما ا زيآن ن
از لوازم حسن  يکیو  شوديمحسوب م زيحق شوهر ن ينوع

با  دیو با ستيممکن ن یيمعاشرت است و اسقاط آن به تنها
 (209: 139۸ ،ي)لطف .باشد وجز يتراض

 غهيص ،يخانواده، در طلاق رجع تیقانون حما 38مطابق ماده 
يشده و مراتب صورتجلسه م يطلاق مطابق مقررات جار

شهادت  يکتب ي. اما ثبت طلاق منوط به ارائه گواهشود
بر سکونت زن مطلقه در خانه مشترک تا  يحداقل دو نفر مبن

طلاق  ثبتبه  تیزوجه خود رضا نکهیعده است، مگر ا انیپا
داشته باشد. در صورت تحقق رجوع، صورتجلسه طلاق ابطال 

يو طلاق ثبت م ليو در صورت عدم رجوع، صورتجلسه تکم
 ای نيسردفتر، زوج يبه امضا يلي. صورتجلسه تکمشود
. در صورت درخواست رسديآنان و دو شاهد طلاق م ندهینما

 يعدم رجوع زوج به و طلاق و غهيص ياجرا يزوجه، گواه
که  کنديم انيب زين يقانون مدن 1109 ماده. شودياعطا م

بر  کند،يم افتیدر مدت عده در يکه زن مطلقه رجع يانفقه
طلاق در حالت ناشزه بودن زن  نکهیعهده زوج است، مگر ا

مسکن را به عنوان  يقانون مدن 1107اجرا شده باشد. ماده 
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 ياخانه ن،يهمچنکرده است.  ينفقه معرف قیاز مصاد يکی
است که  يامعمول همان خانه طوربه کند،يکه مرد فراهم م

نفقه  افتیکه مستحق در يخود او در آن سکونت دارد. زن
 تیکند و حقوق او را رعا نياز شوهر خود تمک دیاست با

از جمله عدم خروج از منزل بدون اجازه شوهر. در مدت  د،ینما
 ان،ی)کاتوز .است يزامموارد ال نیا تیرعا ت،يزمان زوج

1398 :188) 

 پوشاک و غذا -2-2-2
نفقه زن بر عهده شوهر است.  ،يقانون مدن 110۶مطابق ماده 

 ،يمناسب و کاف هیچون تغذ ينفقه زن باردار شامل موارد
 يهانهیمسکن مناسب، هز ،يپوشاک متناسب با دوران باردار

 ،يدوران باردار يهاو مراقبت شاتیآزما ،يو بهداشت يدرمان
لوازم  و لیوسا نيو پس از آن، و تأم مانیزا يهانهیهز

و  يحق قانون کیزن باردار  نفقه .نوزاد است يبرا يضرور
در نظر  نياز سلامت مادر و جن تیحما ياست که برا يشرع

و تمام  يزندگ هياول يازهايحق شامل ن نیگرفته شده است. ا
 ي. آگاهشوديم مانیو زا يدوران باردار يضرور يهامراقبت

به بهبود  توانديمربوط به نفقه زن باردار م فياز حقوق و تکال
 نیمادران و نوزادان کمک کند. توجه به ا متسلا تيوضع

 تیبه تقو توانديم ياجتماع يهااستيو س نيموضوع در قوان
 110۶از مادران منجر شود. طبق ماده  تیخانواده و حما انيبن

 نیدر عقد دائم نفقه زن به عهده شوهر است و ا ،يقانون مدن
يدا ميپ يشتريب تيو اهم شوديم زيحکم شامل زنان باردار ن

 .کند

 اجتماع به نسبت -2-3
 طلاق ، زن در ایام عدهمدني قانون 1109 ماده طبق

وفات در صورت )چه باردار باشد یا نباشد( و در عده  رجعي
طلاق  امیاثار پرداخت نفقه زن در ا .بارداري، حق نفقه دارد

يمکه به بيان ن  باشديم يمواردنسبت به اجتماع شامل 
زن در دوران عده طلاق  يمال يازهاين نيتأم اولًا .میپرداز
زنان کمک  يو روان يبه حفظ سلامت جسم توانديم يرجع

دوما  .کند يريجلوگ يو روان يکند و از بروز مشکلات بهداشت
به کاهش  توانديطلاق م امیفراهم کردن نفقه زن در ا

 ياکمک کند و فرصت دوباره يها و تعارضات خانوادگتنش

 سوما .مشترک فراهم کند ياصلاح و بازگشت به زندگ يبرا
از  توانديزنان مطلقه توسط شوهر م يمال يازهاين نيتأم
 يتیحما يبر دوش جامعه و نهادها يبار اقتصاد شیافزا

با  .کل جامعه کمک کند ياقتصاد تيکاسته و به بهبود وضع
و  شوديم تیتقو يفراهم کردن نفقه زن، عدالت اجتماع

آثار نشان  نیا .گردديم تیرعا شتريحقوق زنان در جامعه ب
زنان  يبراتنها نه طلاق امیکه پرداخت نفقه زن در ا دهديم

 نفقه محتواي است. يو ضرور ديمف زيکل جامعه ن يبلکه برا
هاي متعارف زندگي مانند شامل تمام هزینه اجتماع ازمنظر

هاي مربوط به بارداري و هزینهو  مسکن، خوراک، پوشاک
هاي پزشکي و بهداشتي ضروري مراقبتوهمچنين  زایمان

باید متناسب با  نفقه ميزان. و باشديم براي مادر و جنين
تواند دادگاه ميو  الي مرد و شأن اجتماعي زن باشدوضعيت م

 در با توجه به شرایط خاص بارداري، ميزان نفقه را تعيين کند
و  يمال تیحما کیها، نفقه به عنوان از فرهنگ ياريبس

 توانديم تیحما نی. فقدان اشوديم ياز زن تلق ياجتماع
 يموجب احساس انزوا و کاهش اعتماد به نفس شود، در حال

زن  يبرا يو احساس ياجتماع تیحما توانديکه وجود نفقه م
 (200،1398حسيني،) .به همراه داشته باشد

 گيرينتيجه

 یيحفظ و ادامه کانون خانواده، شرع اسلام راهکارها يراب
اساس  .از آنهاست يکی يارائه کرده است که طلاق رجع

بنا  يستگیاحترام، عدالت و شا هیبر پا دیرابطه زن و شوهر با
توجه به حقوق متقابل خواهد بود،  سازنهياصول، زم نیشود. ا

 يخوبو حقوق خود به فیهر دو طرف از وظا نکهیبه شرط ا
و  يحقوق يهااز تفاوت ياز اختلافات ناش يآگاه باشند. دور

 تیروح تفاهم و تعهد را در رابطه تقو توانديها مآن رشیپذ
از عوامل  يکی .کند و احترام به حقوق متقابل را بهبود بخشد

و بائن  ينکاح، طلاق است که به دو نوع رجع افتنیانیپا
مدت  انیتا پا توانديشوهر م ،ي. در طلاق رجعشوديم ميتقس

به عقد مجدد به همسر خود بازگردد. طلاق  ازيعده بدون ن
حفظ  يبرا شرع اسلام ياز راهکارها يکیعنوان به يرجع

 يمجدد زندگ ياياح نضم توانديمصلحت خانواده و جامعه، م
شوهر  يمنزلت زن را با نشان دادن علاقه از سو ،یيزناشو
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 يعاطف يکیخانواده و نزد جادینکاح ا ياصل هدف .حفظ کند
زن و شوهر است. در دوره عده، نفقه زن  نيب يميو صم

 در .بر عهده شوهر است تيهمانند دوران زوج يمطلقه رجع
آید که حدود اختيارات زوجين و دست ميپایان این نتيجه به

 .تحقوق آنها در طلاق رجعي و بائن متفاوت اس

در تمام مراحل نگارش پژوهش حاضر،  :يملاحظات اخلاق
 .شده است تیرعا يصداقت و امانتدار

در این مقاله هيچگونه تضاد منافعي وجود  تعارض منافع:
 .ندارد

 گانتوسط نویسند مشترکاً مقالهنگارش  سندگان:یسهم نو
 صورت گرفته است.

کساني که در معرفي منابع و تهيه  از کليه :يو قدردان تشکر
 نمایيم.این مقاله ما را یاري رساندند، تشکر و قدرداني مي

این پژوهش فاقد تأمين کننده مالي  :ن اعتبار پژوهشيمأت
 .استبوده 

 منابع و مآخذ
 قرآن کریم. -

اول،  جلد .مختصر حقوق خانواده .(1399اسداله )امامي،  -
 ميزان :تهرانچاپ نوزدهم، 

 چاپ سوم،، جلددوم .حقوق مدني (.1399حسم ) امامي، -
 تهران: مجد.

يطلاق و استراتژ يامدهايپ (.1398سوسن ) ،يباستان -
 .ديحم :تهران چاپ اول، .مواجهه با آن يها

جلداول،  .مطلقه رجعيه (.1398) احمد حاجي ده آبادي، -
 تهران: حميد. چاپ هفتم،

ررسي عوامل مؤثربرافزایش ب(. 1398فاطمه )حسيني،  -
 : انتشارات برتر.اهواز .يشناسنروالاق از نظر ميزان ط

انتشارات : تهران .حقوق خانواده. (1399محمد )روشن،  -
 جنگل.

جلداول، چاپ  .حقوق خانواده (.1399) نيحسصفایي، سيد  -
 .باستانيتهران:  هفتم،

 دوم،جلد  .حقوق خانواده(. 1398)صفایي، سيد حسين  -
 .انتشارات تهران: تهران زدهم،يس چاپ

چاپ پانزدهم،  .حقوق مدني(. 1399ناصر )کاتوزیان،  -
 .ميزان :هرانت

: تهران ،جلد اول .حقوق خانواده(. 1390ناصر )کاتوزیان،  -
 حمدي.

بررسي فقهي حقوقي وضعيت (. 1399) نيحس مهرپرور، -
تهران:  اول، چاپ هفتم، جلد .متفاوت زن و مرد در طلاق

 اندیشه.

 .حقوق خانواده(. 1399) موسوي بجنوردي، سيد محمد، -
 مجد.: تهران

فقهي حقوق  ليتحل (.1398) يمصطفمحقق داماد، سيد  -
 یزد: سمت. یازدهم، چاپ .خانواده

 


